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Introdu céo

Sobre os Design8rain-Trainer

Nomeacéao doPesigrs
Osdesignssdo nomeados por categoridsssas categoriasia

T

O O O 0O o0 o

Alpha(ALP)
Balance (BAL)
Connectivity (CON)
Frequencies (FRE)
SMR

HEG

Para abrir undesign,abra oBioExplorerem seguidaselecioneDesign |Opene digite as primeiras letras da
categorialsto ir4 abri uma lista de degisnesta categoria para suescolha.

Design Layout
9 Atelado treinador sera aberta [ e o e s : e

Bicbplorer Edt Session Design Objects [nstruments ook Wndow Help

no BioExplorecom o nome ,00

padraolnstruments 2.
Os controles e opgdes para 0S i
designsesto na tela do :

treinador.

o0 Os graficos de tendéncia
estdo disponiveis para | R
mostrar dados especificos =

do treinamento durante o

IV Tome Spars 2050
T Span

toda a sesséo

Botbes e alvos séo
utilizados para definir as
opcoes de treinamento
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1 Atelado clientginstruments 1), [
esta disponiel na maioria dos ;
designse deve ser destacado
(detachead) quando usada com i
dois monitores
o DVDJogosou Videoocupam

a maior parte da tela do
cliente.

o O gréfico de barras e o alvo
aparecerao durante o treino
nas cores verde, azul ou
ambos e dardo ao cliente
uma visao do que esta
acontecendo com o
treinamento. = ‘ i

0 Ospontos sdo marcados quando o alvo do treinameed atingido por um periodo de tempo (1 ou 2 segundos).

0 A pontuacdo pode ser zerada com o bofore Reset, mas geralmente isto ndo precisa ser feito.

1 A maioria dos designs tém um botédo de controle de musica em ambas as telas, normalmente encontrada em u
canto superior ou inferior, para ligar (on) ou desligar (off) o feedback.

1 Aslegendatitulo do botdo)devem estar aparecendo para instrumentos que ndo sao-agphicativos. Se nédo
estiverem selecioneno menulnstruments | Show Captions. $8stiver cicadg mas naastivermostrando,
desmarques marquee verifique novamenteVIDEO Demo

Designgle 4 canais
Existem designs parkcanais e 8 canais para amplificadores compativeisRiomExplorer

Rdatoérios

Ha \arios relatérios para usar coBioReviewe um arquivo universal de graficos do Excel para representar graficamente
varias sessdegvejaReports sectiombaixg.

Escolhenddesigns
Consulte o plano de treinamentiaseadono BrainTrainerAssessmenbu outra metodologia baseada no cérebro.

1 Saiba mais sobreBrainTrainerAssessmeneste enderecohttps://brain-trainer.com/pt-br/sobre/avaliacaetq?7/
1 Para obter ajda no desenvolvimento de um plartatps://brain-trainer.com/pt-br/sobre/plano-de-formacacwhole-
brain/

Criando Alvos

1 Alvos controlam deedbackentdo colocdos € uma parte crucial de uma sessao de treinamento bem sucedida.
Poucofeedbackpode ser frustrante, muito feedback o treino se torna ch&em um feedback eficaz o cérebro ndo
aprende

1 A maioria dos designs ajustaos alvopara o treinador depois de 30 segundos, mas os alvos podem ser ajustados

manualmente durante toda a sesséo.
www.braintrainetbrasilcom Pages of 62 12 de julho de 2019
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o Pressione "AsM" no gréfico de barras para redefinir um alvo quéesarcado comdvianual.

o Clique e arragta barra para cima ou para bajxaalvo irgpara o nivel desejado.

o PressionéAuto" abaixo do grafico de barras para mudar o alv@dé& @utomaticg para Manuale manténhao
nivel 14

Compreendendo d-eedback

T

Vocé esté treinando o cérebro e ndo a menfarte do treinamento bem sucedido estd em deixar a mente “fora do

caminho” do feedback.

No treinamento para acalmar cérebros hiperativos, parte da abordagyeim Traineré para fornecer feedback que a

mente consciente ndo consegue "entender”.

Musica evideo silencioso sao incluidos em muitos designs que trabalham com esses tipos de questdes

Os 2 principais tipos deedbacksda Contingene e Constante

o Feedback Contingente se da quando o cliente recebe feedback ao padearcondo recebguando réo alcanca
o alvo. Muitas vezes na forma de cliques, sinos ou pontos. Fornece ao cérebro uma informacao de sim ou nac
Util com clientes desatentos, pouco ativados, com baixa energia.

o Feedbackontinuo oferece um fluxo continuo de informacdes (por exemphuda o tom da musica, volume ou
brilho no video). O cérebro recebe uma grande quantidade de informacdes, mas de uma forma que € dificil de
"entender." Umclig’ i S LIS Hwzyidvé atontécer com a musica, deve subir ou descer? Deve ficar mais
alta oumaissuave’s Falepara o cliente que ndo ha unexplicacadale como deveria ser, &enas musicaiNao
tente entender o feedback. Basta ouvir a musica, assistir as imagens. Deixe sua mentepbrdape o seu
OSNBONR L32aal | LINBYRSNE®

O treinador pode alecionar o tipo de feedback que funciona melhor para o cliente. A maioria dos dBsjms

Traineroferecem uma variedade de feedback tendo %&s com musica / video, DVD jogo. Varios doseabigns sdo

especiais para usar comusica ou video silencioso

Video

=

Arquivos de video podem ser baixados da internet (por exemplo, videos de zoom fractaisseodmixados
gratuitamente na paginhttp://ericbigas.com/fractals/index.htm] videos caseiros feitos com camera digital,)etc
Varios programas estaagponiveis na internet para transformar videos de outros formatos para um dos formatos
aceitaveisex. AVIGeralmente videos silenciosos sdo melhores do que aqueles com som (os videos Fractal ou outt
sem som sdo ideais). Os videos devem ser armazenados n®8judStalorek Media.

Cligue com o botéo direito do mouse na janela do Video Player e escolbertitrs, iraabrir uma janela que permite

gue o treinador removanova para cima ou mova para baixo os vidaaxjstentes no Playlist @adicione videos a

lista de reproducao.

O video seré& reproduzido qguando estédo sendo atendidas todas as condict@smdapausa quando as fre§acias

alvo ndo conseguem atingir a meta.

BxShadow

T
)l

Este é usado sem a Tela do Cliente (Instrumentos 1)
Selecione seu proprio DVD, video ou outra atividade na tela.

www.braintrainetbrasilcom Pageb of 62 12 de julho de 2019
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1 Quando o DVD ou outra ativide na tela estiver pronto, cliguemEnable @ BxShadow - o X
Shadowparahabilitar a sombraclique duas vezes nambra paraficar emtela
cheia. Clique errixShadowpara obter o controle do mouse sob a sombra. Em f
seguida, clique erRlay/Reproduzimo BioExplorer para iniciar o treinamento, 8y Trainers For Trainers
evitando acriagcéo de artefatos. ’
1 SeleciongAutomatic em Expected Data Rangalesmarqueiutomaticapés as | Lot | T
configuracdes iniciais da linha de base (~30 segundos) Enable Shadow
9 O brilho e o volume aumentardo a medida que o clieaageesentar melhora Enpecied Dl Flvgs
{ Para ressetar os objetivos @xShadow durante uma sessao se for necessario, [ ot e ¢
marque Default, e em seguida Autatit e apds varios segundos, desmarque O
novamente. e S e e e e
high 12 0¢ high 12 1
9 Para desativar a variabilidade de volume, configdesired Volume Range s ” o -
abaixo de .99.
BxShadow version 1.2
Jogos Desgred and created by Sndrey Mavnchev.
1 O Flash Player pode ser usambm jogos em Flash ou NeuroPuzzles.
f 1'2 FTONANI RSaAaAdy RS 2232343z 2 A2t [!, S OFNNB3II R2
e depois escolha o NeuroPuzzles, pois este exigem configuracdes especificas.
1 Boxes é um jogde amostrague vem com o BioExplorer e é carregado de modo padréo. ——
{1 dicando na janela do Flash Player com o botao direito do mouse, seleciona Properties, ahjira

uma janela najual devera clicar no quadradadéreita para selecionar o jogo pretendido.

Iﬂeuumlﬁ;‘ Flash

5| Instruments 1

Instruments

Flash Player

Flash Player 1 Properties

Settings | Object |

=5

Session Trend

[

Properties...
Help

Switch Window

File: Ineuroﬂasher.commeuropuzﬂes_full\sirnpleﬂdapterLoader.swf

Pressione o baio '

OK

Cancel Apply Help

305/DIV Time Span: 20:00 Il - REW DOWN

30.0u —
2.5u
15.0u

1

Inicie a essdo antes de iniciar jogos em flash.

Somatic Visiollames

1 Os jogos d&omatic Visioexigemque 0s treinamentos sejatanto paraaumentar comgaradiminuir frequéncias.

1 Aimagem ficara mais brilhante quando o cliente atingir todos os alvos e iraredw#iho quando as metas de

treinamento ndo estdo sendo cumpridas.

www.braintrainetbrasilcom Pageb of 62
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nu Gamel BE Shadow | Media| Flash

Silence Vision Gamer
O Gamer pode ser usado com qualquer design do Somatic Vision. Alguns design
20AYATFR2& LINF 2 {AfSyO0OS xAraiazy S a
9 Selecione ¢ipo de feedback a ser usado abrindo a janela e/ou o painel de
controle correspondente, selecionando entre: Open BoEiorer el
o Games Panel N | g
o Flash Player ) ] T
0 BE Shadow Window N e
0 Media Player )
Carregue sua media ou jogo.
Pressione Connection
Selecione Gamer settings, configuragcdesGamer.
Inicie sua sessédo do BioExplorer. 1

Pressione Play no painel do Gamer.

105)

3

o ‘-\&j\\*

7 fo g N
ESore M :
WM \4

\ ’

=A =4 =4 =4 =9

HeadGames

1 Osjogos do HeadGames do Braiminer ara EEG exigeque os treinamentos sejatanto paraaumentar como
paradiminuir frequéncias.

1 Cologue no Painel de Controle j@Rarquivo “Trainer Flash Player” (Instruments 2) e o arquivo "Flash Rayer”
janela dgogo do cliente (Instruments 1).

DVD

1 Cologue o DVD desejado no leitor de DVD e certifgpude ndo permitir que o leitor de DVD do computador abra
automaticamente ceu conteudo.

1 Najanela Instruments 1 cliqgue no botédo Play para iniciar o DVD.

Use o Menu e a barra de rolagem para escolher a se¢cdo do DVD que quer assistir.

1 Uma vez que o DVD esté reproduzindo conforme o desejetmitir que os alvos sejam definidagique em Play no
BioExplorer para iniciar o treinamentQuando o cliente comecar a pontuar, clique no botdo CONTROL abaixo do
leitor de DVD (eléeveficar vermelho).

=

Usando a lista de Designs

1 Alista pode ser impressa e guardada para consulta quanckseaério.

1 Alista informatizada tem uma tabela de contetidos que podem ser clicados para levar o treinador imediatamente
para qualquer design

1 Cada descricdo de design tem as mesmas informacdes para o treinador:
0 Tipo de Treinamento

Iniciando a Sesséao

Ferranentas do Teinador

Notas Especiais

Criando Alvos

O O O O

www.braintrainetbrasilcom Page7 of 62 12 de julho de 2019




bra'n— i : : i
Mabind .1 o2 Brain-Trainer Designs Manual

o Feedback

Instalando seus Design8rain-Trainer

Prepamando a pasta de Designs do BioExplorer

1 A menos quevocétenha feito uma instalacdo personalizagtacévai encontrar a sua pasta de designs
0o Em uma pata chamad®ocumentosBioExplorer.
o Dentro da past@8ioExplorervocé encontrara pastas pabesignsReports eésessions3essoes)

9 Abra a pasta Designsée umasulpasta, nomeando os designs antigos cdnainTrainerantigos.

1 Mova todos os designs nsaantigos para esta pasta. Se vocé tieigngde outras fontes, vocé podera criar pastas
separadas para eles.

Faca o download dedesignsBrainTrainermais recentese materiais para o seu computador
1 Quandovocécomprou o pacote de designocéfoi convdado para participar de urBhareFileonde os arquivos mais
recentesBrainTrainersdo mantidos
0 VA para a paginattps://brain-trainer.sharefile.com O seuemaile senha serdo solicitados. Se vocé ndo os tem,
podera adquirlos gratuitamente.
o Clique ngpasta Designsa péagina inicial para ver o que esta disponivel.
1 Os seguintes downloads pagleser colocadena pasta Downloads:
0 A pastade midia contém arquivos de som necessarios para operar varios dos designs
o Downloado DesignsUpdate.exe

Descompactar e armazenar os arquivos parBioExplorer
9 Executar o instalador .exe para descompactar arquivos.

Verificar os resultados

1 Va parabocumentos\ BioExplorek Designs. Deve ter uma pasta para exemplos designs d8rainTrainet
Também pode ter outras pastas que vocé criou (por exenBpkinTrainerantigos, etc)

1 Verifique se suas pastas dedia ereportsestao ok.

) . @'\:j“_’l <« Documents » Brain-Trainer » - | 4 | | Sean
Gerenciadro de arqgivo
i . . A i i Organize * = Open Share with = » = w
9 Arquivos instrucionais DocumentosBrainTrainekHelp P
f Excel GraphDocumentsBrain-Trainer X Favorites Documents library ;.1
. . ) B Desktop Brain-Trainer
1 Designs: DocumentoBioExploreyDesigns % Downloads| | |,
ame
1 Reports: DocumentdBioExploreyrReports Videos
- 4o Dropbox | = Help
@U~=| <« My Documents » BioExplorer » - |$¢ | E 5| Recent Plac f”s
© ShareFile (S installer
Organize » =3 Open Slide show E-mail » 1= - DIt iin temporary
- - ‘@ OneDrive Ui
' Favorites Mame Date B SharcFile = LIFE Cyclepdf
Bl Desktop Designs 9/15/2017 7:54 P TQ7.5.exe
& Downloads  |E Export 10/17/2017 11:03 =J Libraries Graphing.xlsm
Videos —— 9/15/2017 7:54 P 3 Decuments Subj_Assess V3xlsm
%o Dropbox —rits 9/15/2017 7:54 P ‘ Music LIFE Cyclexlsx
| Recent Places Reports 9/15/2017 7:54 P Pages of 62 12 de julho de 2019
8} ShareFile (S) Sessions 9/15/2017 7:54 P
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1 Arquivos audio: €Program Files (x86BioExplorefMedia

=N R

@D.l .« Program Files (... » BioExplorer » v|¢¢|| Search Biok.

Organize - — Open Play selection Burn > g2 -
9 = VP Y

i Favorites Mame e
Bl Desktop . bxs2edf 10/5/2
4 Downloads  [= | Code 8/31/2

) Videos . Flash 12713/

4 Drophbox m . Logs 3/29/2
1| Recent Places | . Media 12/134
{2} ShareFile (S) | Textures 9/15/2

J brain-trainer | Vis 127772
¢& OneDrive %) BioExplorerClient.ocx 9/25/2
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Rdatérios para BioReviewe Excel

O pacote de designs dBrain-Trainerinclui uma pasta de Reportgara usar com d@ioReview.
1 Hatrés opcbes para gréaficos ou exibicdo de dados.

o Cada design contém gréficos de tend@sdjue permitem observar a evolugao do trethoante a sesséo.

0 Todas as sessdes gravadas irdo salvar automaticamente um arquivo de gravagao bxs para gerar um grafico nc
BioReview. O BioReview permite carregar um arquivo de sessao e graficos ou a saida de arquivos de dados
dentro do programa.

9 Cada desigproduz arquivos de texto, incluindo um arquivo de te€wmulative Summanyara representar

graficamente varias sessdes ao longo do tempo no arquivo de grBfiawsl rainerExcel. Esses arquivos de texto

vao aparecer na pasta onde a sesséao é salva.

1 A pasta Reportsontém varios relatérios que podem ser abertos em BioReview e exeagatdama sessao de

BioExplorer

o Para usar um Repgrabra o BioReview e no menu Relatério escolha "Abrir". Clique duas vezes no nome do
relatério que vocé deseja usar.

o No mew Report selecione "Run on Session" e havegue para a sessao salva que deseja representar graficamel

0 Os dados da sessdo serdo carregados e irdo produzir um gréfico. Na maior parte deles, vocé pode escolher 0s
dados para gerar o grafico.

1 Na area abaixdo graficoexiste uma lista com atados disponiveis para sn representadeno relatério.

1 Nacoluna deverificacaado Grafico h&ddados individuaismarque oudesmarque para adicionar ou remeci@sdo
grafico. Cada medidam a sua propria cor e uma leg#a vai mostrar os dados

9 Alguns dos relatérios tém mais de uma View (no menu Window), cada um com um titulo no topo.

9 Escolhendo "Propertiésio menu View permite que vocé mude " epscél{periodos), o numero de segundos em

média em cada ponto no graficdiminuindo esse nimero (por exemplo, 1,0 para 1 segundo) faz com que o gréfico

figue muito mais detalhado; elevando o niUmero suaviza a linha do grafico.

9 Clicando na janela do gréafico e arrastando um retangulo sobre uma sec¢éo do grafico este ira se, exyzaultir

vocé soltar o botdo do mouse na area que vocé definiu ird ampliar essa parte do grafico. Clicando em "Cancel Zoo

no Viewo graficoretornara ao seu estado anterior.

1 No menu View, escolha "Exportad que Ihe permitird produzir umrquivo textq escolha para produzir um arquivo

Cumulative Summarymédia da sessao de cada uma das medidas selecionadas), um &pgaols(um ponto para

cada periodo defiido para cada medida definidan "Propriedades” (acima)Vocé também pode escolher a saida

de dados brutos (geralmente 256 valores / segundo para cada medida selecionada).

1 Vocé também pode escolher a saida de média, desvio padrao, valores minimo e maximo para cada medida
selecionada.
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Capitulo 1: Alfa

ALP1C Alphareta

Tipo de treinamento

1 Olhosfechados.

f Treinamentopara atingir estados "profundos”, onde o acessoraterial subconsciente é melhdt.un protocolo de
alto desempenho

9 Geralmente se usa com montagensmopolaesnos sitedP4/A2, Pz/A2 o®1/Al

Iniciar a sessao
1 Abriro design.
1 Iniciar a sessao pressionando o triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do treinador
1 O osciloscépio mostra ondas pasacanal
1 Analisadores de espectro a esquerda mostram a amplitude em cada banda. Verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.
9 2 graficos mostramarelacéoentre Alfa9-11 Hze Teta6-8 Hz- um mostraosultimos 30 segundos, o outi@s Ultimos
20 minutos.

Notas especiais

1 O cliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em direcdo a 7 Hz. Antes do treino, abra o
menu ferramentag Volumes e desmarque todos os sons exdgradoresie Tom.O somdeve ser quase inaudivel
em fones de ouvido. Rative todos os son®or exemplo: Clique em ObjecfsudioPlayer 1, aparecerdma lista
com 4 musicas, verifiqgue que as mesmas nao tenhanX wmermelho na frente. Caso isso ocorra clique no botéo
Add... e na psta Media procure e selecioas musicas. Faca 0 mesmo em Audio Player 2.

1 O temporizador da sessao estarcado para 23:50Pode treinareste tempoou maist tudo em uma Unica
execucao em pausa.

Criando Alvos

1 O limite mais a esquerdade 7 Hz- Alfa. Ele é definido como &hual com o marcador em 0. Normalmente ndo deve
ser alterado.

9 O gréfico de barras centréfast activityjem como objetivdbloquear fortes picos dBetaalta, resultad de um
aumento de ansiedade ou pensamentos ruminati@slvo inicia néutomatico (Aito) em 15% acima da amplitude,
apo6s 20 segundasiuda para o moddlanual em 15% acima do limite da amplitude atual.

9 O gréfico de barras no lado direifioowTeta) consste em bloquear fortes picos de 3 Hz, que podem indicar que o
cliente esté reexperimentando algum material traumatico ou adormecidldo é bom que isso ocorreeste
treinamento.Iniciano Auto em 15% acima da amplitude real para defini¢cdo do alves 2@gegundosnudapara
Manual em15% acima da amplitude atual.

Feedback
1 Ha4tipos de sons déeedbacke um som de fundo
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o Uma musica tocaontinuamente ao longo da sessparadefinir um campo de som "espiritual" como pano de
fundo para o feedback

o Os arquive de music@he Chant of Mett& Chantestéo inclidos no pacoteBrainTrainere podem ser usados
ou combinadoscom outras musicas que o treinador escolher ou podem ser remavidos

0 O Audio Playe? reproduz sos da natureza (surf sound$eookmix estdonduidos no pacotdBrainTraine).
Escolhaum ou outroque preferir. O volumeaumenta ou diminui coforme amplitude deAlfa

0 Uma melodia MIDioca quandcaamplitudedaTeta(6-8 Hz) fica maior quaamplitudede Alfa(9-11 Hz); o tom
e volume variantde acodo com o grau qué etasuperaAlfat as notas ficen mais silenciosas quando o damiol
de Tetaé menor.

0 Quando frequéncias baix#3-5 Hz) ultrapassam o alvo, um somhididaé reproduzidg suavemente no inicio,
em seguida, cada vez mais alto.

0 Quando fregéncias altas (238 hz) ultrapassam o alvo, um tom bem grave toca, suavemente no inicio, em
seguida, cada vez mais alto.

1 Instrucda dN&ao pense. Ndo tente. Primeipermaneca em um estado relaxado e tranquil@la® a mente e
observe o feedback. Depoisafopode visualar algum objetivoou apenas entregase ao som da musica
ALPLCAIlphaUp

Tipo de treinamento

)l
)l

Olhos fechados.

Bom para cérebro envelhecido seja por causa da idade ou estressguandoa frequéncia pico adulta cai abaixo
de 10 Hz.

Geralmene usado com montagens monopolar nos site®©u O, normalmente no hemisiié direito ou na linha
sagital.

Iniciar a sessao

T
T

Abriro design
Iniciar a sesséo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do treinador

T
)l
)l

)l
)l
T

O scloscépio mostra ndas para @anal

Sekcione no botdo a faixa de fre@ncia dominante para treinamento; B Hz (padrao) ou-63 Hz.

Ha quatro gréficos, o pneiro mostra a tendéncia dalfa(pico deve ficar emd0 ou acima), Porcentagem édfa(em
relacéo ao total d&EEG, relacdo dehlfaalta/Alfabaixa (10 Hz/82 Hz)e amplitude NoprAlfa

OAnalisador de Espectro no canto direito mostra frequéncia pico em grafico detalhado da frequéncia dominante.
Medidoradireita mostrapico de Frequécia média.

O analizador do espo mostraaamplitude de cada bata. Verifique que ndo tem picae 60 ou 50 Hz.

Notas especiais

1

O cliente deve usdbnes de ouvido. Batimentos bingeais guiam o cérebro até 10 Hntes do treino abrdools |
Volumese desmarque todos os sons excdtare GeneratorsO somdeve ser quase inaudivel nos fones de ouvido.
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1 O tempo dassessaa marcado em 20 minutasClicando no botdo de pausa vai permitir que o cliente faca pausas a
gualquer momento.

Criando Alvos

1 AlfaPF requer que o cliente se mantenha dendle um intervalo de valoreQueé definido dentro do intervalo de
9.5¢ 11.5 Hz, como Manual. Na maioria dos casio deve ser alterado.

1 A meta paralfalOHz é definida como Manual em 60% e desemantido la

1 Porcentagem délfae NortAlfasao defindlas como Auto no inicio da sesséo e redefinidas para Manual apds 30
segundos. O treinador pode mudar (caso figue muito alta ou muito baixa) clicando no beM@Baixo da meta ou
arrastando a barra.

Feedback

1 Ha um conjunto de 3 tons musicais que formam acorde e tocam com um volume mais alto com base na
porcentagem déAlfagque o cérebro esta produzindo. Ficam em silencio se o alvo ndo estacengada

I Um tom grave toca quando a relacdo entre amplitude de 18rhizelacdo alfaTotalcumpreo alvo,e o seu volume
também varia.

1 Uma melodia MIDI toca quando a amplitude p&ipa fica abaixo do alvo.

1 Uma melodia NDI é reproduzida na mesma amplituciem os acordes @ndo a frequéncia de picslfaestdacima
do alvo. A nota tocada depende do valor do A& volume do som da melodia é contraaakla porcentagem de
tempo que o cliente esta passando este limite.

1 Instrugcda "Deixe sua mente ficar quieta. Ouca a musica. Ouvindo todos os sons juntos € muito bom."

ALP2C Slow Frontal Alpha Kill

Tipo de treinanento

9 Olhos fechados com fones de ouvido (batidas binaurais iréo orientar o cérebro para 11 Hz)

1 Treinamento para@mentarAlfaacima de 10Hz nos parietais e diminuldfafrontal (e outras atividades).
1 2 canais monopolares. Canal 1 F3/Al ou Fz/Al (baseadoercentuais délfa); canal 2 P4/A2.

Iniciando a sesséao
9 Abiir o design
1 Iniciar a sessadicando  tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

1 Graficos de tendéncia no topo mostram atividade taa relacdcaos alvos nofontais(graficode cimg, e as
bandas deAlfarapida no parieta{grafico do meio) e-43 HzAlfa, 39 Hz e 188 Hz (gréfico inferior) na regido
parietal. Geralmente Alfadeve ser a mais elevada das linhas.

1 O osciloscpio mostra as ondas do EEG total para car{&bobtal) e canal 2 (parietal).

1 Analisadores de espectro mostram plitudes para cada fregincia até 60Hz

Notas especiais
1 Verifique que o eletrodda regiadrontal ficano canall e do pariethno canal 2.
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1 O tempo da sessao é definido para pausar emirfutos.

Criando alvos

1 Os alvos para as 3 bandas aesemibidas mudam automaticamente de Auto para Manual ap6s 40 segundos. Podem
ser ajustados clicando-AM ou arrastando as barras se necessario.

1 O alvo para a bandalfafica no modo Auto

Feedback

1 Um m tipo flauta toca mais agudo e cormlyme mais alto quando as frequéias forem inibidas e os alvos forem
atingidos.

1 Um sinal de aviso to@aumentao tom evolume, quanddodos osalvos para inibisdo atendids eAlfaesta
subindo rapido.

1 Um sinal deaviso toca um@m mais agudo e alto quando ovel daAlfarapida (acima de 10Hz) sobe.

I Um clique suave toca cada vez que todos os alvos séo atingidos por 2 segundos consecutivos

f Instrucdes: "N&o pense, ndo tente. Ouca os skrsom ouvir o som dos digsé

CONeC AlphaSync

Tipo de treinamento

1 Olhos fechados.

1 Treinamento lobm para cérebro envelhecido seja por causa da idade ou estressguando frequéncia pico adulta
cai abaixo de 10 Hz.

1 Geralmente usado com amtagens monopolares nos sites P3 P4, O1 02

Iniciando a sesséao

9 Abrir o cesign

9 Carregar arquivos de video se desejar.

1 Iniciar a sessao pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

9 O wsciloscdpio mostra ondas para cada canal

9 Analisadores de espectro mostram plitudespara cada freqgéncia até 60Hz.

1 Gréficos de tendéncias no centro mostram amplitudeg\tlae Betadurante a sesséo

NotasEspeciais

1 O cliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em direcdo a 10 Hz. Antes do treino, abra
menu Toaos|Volumes e desmarque todos 0s sons exddaradoresle Tom. A batida deve ser quase inaudivel em
fones de ouvido. RAtive todos os sons.

1 O tempo da sessao é definido para parar em 20 minutos. O treinador pode pausar a sessdo quando desejado.
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Criando AVos

Os alvos délfaSyncBetaalta e Tetaestdo definidocomoAuto no inicio da sesséo e passam para o modo Manual apos
30 segundosO alvo pode ser redefinid@e ele se torna muito baixo ou muito gltalicando no botdo 4 Msob o

gréfico ou clicado e arrastando a linha de alvo gréafico

Feedback

1 Umamelodia MIDI é reproduzidguando todos os alvos estéo no intervalo. A nota tocada depende da amplitude
Alfa, e o volune do som da melodia é controlagela porcentagem do sinal que esta acima datém

1 Uma segunda melodia MIDI toca quando um limite ainda mapaséado

f Instrucdo: "Deixe sua mente ficar quieta. Ouca a musica. E bom ouvir a melodia e o acorde completo juntos. "

CONIC AlphaSync

Iniciando a sessédo

1 Abrir o design.

1 Carregar arquivode video, se desejado.

1 Iniciar a sessao clicando no triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

1 Analisadores de espectro a esquerda mostram a amplitude em cada banda. Verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.
1 O osciloscopio mostra ondas para eachnal

9 Gréficos de tendéncias mostram coeréncia e fase durante toda a sesséo.

Notas especiais

9 Ocliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em dire¢do a 10 Hz. Antes do treino, abra
menu Tools|Volumes e desmarque todos os sexsetoGeradoresie Tom.O somdeve ser quase inaudivel em
fones de ouvido. RAtive todos os sons.

1 O tempo da sesséao é definido para parar em 20 minutos. O treinador pode pausar a sessao quando desejado.

Criando alvos
Limiares de coeréncia sao definidmsno Auto e limiares de fase estao definidos como Manual.

Feedback

1 Um tom é relacionado para cada um dos 4 alvos de sincronia, e tocam quando estdo dentro do intervalo.
1 Uma melodia MIDI soa com nota e volume, dependendo da amplitude combina&léade

1 Instrucdo: "Deixe sua mente ficar quieta. Ouga a musica e aprecie a melodia”.

www.braintrainetbrasilcom Pagel5 of 62 12 de julho de 2019




bra'n— i : : i
ﬁa'dorffgif,’ﬁe’,;i?o’ll Brain-Trainer Designs Manual

Capitulo 2: Balance

BAL1C Difference (BxShadow, Flash Games, DVD, Silence Vision, Music Video)

Tipo de treinamento
1 Olhos fechados ou abertos, geralmente em montagem monopolar
9 Treinar para reduzir (ou aumentar) a diferenca entre duas frequéncias no mesmo site
0 REDUZIR a diferenca entréetaBeta por exemplo, para reduzir a raz&te Teta/ Beta trazendo as suas
amplitudes mais proximas.
0 AUMENTAR a diferenca entre as faixas ¢xemplo Alfa- Tetacom os olhos fechados), clicando no botéo
Decreasddiminuir)sob o Alvgpara mudélo paralncreasgaumentas).

Iniciando a Sesséao
1 Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
1 Carregar os videos gogos conforme o desing escolhido.
1 Selecione o botao relacionadomas bandas que vocé quer trein@r.padréo é:
0 SLGFSTtreina para reduzir a diferenca entreld Hz atividade lenta e 1AL Hz rapida
0 T-B:treina para reduziifetaem relacica Betade um site
o0 A-T:treina para reduziAlfaem relacdo & etaem um site
o0 HiBSMRtreina para reduziBetaalta (2338 Hz) em relacdo ao SMR em um site.
1 Instrucdo: "N&o pense, ndo tentApenas se concentre na baoa no jogo e mantenha o foco no feedback. "
9 Iniciar a sessao pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

9 O osciloscdpio mostra ondas panacanal

1 Analisador de espectro mosteeamplitude de cada banda; verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.
9 O gréfico narte inferiormostra a tendénciaabandaa ser reduzida e bandaa ser aumentada.

Notas especiais
O tempo da sesséo é definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos
A metacomeca em auto (automético) e muda para manual apds 30 segundos.

Feedback

1 Umamelodia MIDI tea quando o alvé atingido. O tomreduzquando adiferenga aumeta, o volume diminui &
medida que amplitudea ser inibideaumenta.

1 Um gréficode barras ao lado da tetaostra quamlo o cliente esta abaixo do alvo

1 Um clique toca e pontos sdo marcadosa&&ez que o objetivo € alcan¢ado por 2 segundos.
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BAL2C Alpha Beta (BxShadow, Flash Games, DVD, HeadGames, Somatic Vision, Silence Vision,
Music Video)

Tipo de treinamento

1
1

Olhos fechados ou abertos com fone devioio.

Produzir assimetrias adequadasAléa (maior no lado direito) Beta(maior no lado esquerdo), baixan&etaalta

nos dois canais.

2 canais monopolares com referéncias ligadas (orelha ou mastéide).
Geralmente treinado nos sites homoélogos (F3 e F4, C3 e C4, etc.) com base nos resultadizgda. axaahbém
pode ser usado para treinar de frente para tras (F3 e P4).

Iniciando a sessédo
Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
Carregar os videos ou jogos conforme o desing escolhido.
DesligueBetaou Alfa, se asejar, ou permaneca no padrao predefinido para treeaimetriatanto de Betae quanto

)l
il
)l

1

de Alfa

Iniciar a sesséo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador
O =sciloscdpio mostra as ondas para 0s canais 1 e 2.
Graficos deg¢ndéncias mostramlfano lado direito e esquerdo Betado lado direito e esquerdo.
No canto inferior esquerdo, analisadores de espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.
Na parte inferior do Instrumentstaum grafico de tendéncigue mostra as pontuacdes Assimetriatfa (direita
menosesquerda) eBeta(esquerdamenosdireita) assimetrias. O objetivo do treinamento é fazer com gadinhas

1

1
T
T

figuem acima do Alvo Zero.

Notas especiais

1 Certifiquese gque os eletrodos do hemisfério esquefai@amem canél e do hemisfério direito em canal 2

1 O tempo da sessao é definido para parar em 20 minutos. O treinador pode pausar a sessao quando desejado.

Criando Metas
Os alvos comegam no modo Auto e momagara modo Manual apds 30 segundos. Podem sestaglos clicando 4M ou
arrastando a barra se desejado.

Deve haver cliques audiveis e aumentos de pontuacgao (instruments 1) sempre creepessaodos os alvopor
1 segundo. O treinador pode clicar no botdo Reset a qualquer momentagrareo placar

Em Instruments 1 tem uma tela de feedback visual. Videos silenciosos séo os melhores.
Gréficos de barras mostram equilibrio entHBae Betaquando estdo acima de zero e um terceiro grafico de barras

Feedback
1
1
1
mostra amplitude totato EEG.
 Instrugbess abn2 LISYaST ynz2
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Music/Video

T Um tom musical toca quandosimetria deAlfaultrapassa o alvo, ficando mais agudo e com mais volume conforme o
grau que o atual ficar acima do alvo mais baixo.

1 Sinos tocam quando EEGotal esta abaixo do alvo, aumentando em tom quando o equilibriBelaaumenta.

BAL2C Difference (DVD, Music Video, BxShadow, Somatic Vision, Flash Games)
Tipo de treinamento

1 Olhos fechados ou abertos, geralmente em montagem monopolar.
1 Treinar paa reduzir (ou aumentar) a diferenca entre duas frequéncias no mesmo site.
0 REDUZIR a diferenca entréetaBeta por exemplo, para reduzir a razate Teta/ Beta trazendo as suas
amplitudes mais proximas.
0 AUMENTAR a diferenca entre as faixas (por exemfp- Tetacom os olhos fechados), clicando no botéo
Decreasddiminuir)sob o Alvgpara mudéalo paralncreasgaumentas).

Iniciando a Sesséao
9 Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
9 Carregar os videos ou jogoswtarme o desing escolhido.
9 Selecione o botéo relacionadomas bandas que vocé quer trein& .padréo é:
0 SLOGFST: treina para reduzir a diferenca entr&13Hz atividade lenta e 1AL Hz rapida
0 T-B:treina para reduziiTetaem relacdo adetade um site
0 A-T:treina para reduzihlfaem relacdo & etaem um site
0 HiBSMR: treina para reduZietaalta (2338 Hz) em relacdo ao SMR em um site.
1 Instrucdo: "N&o pense, ndo tente. Apenas se concenttgania@ ouno jogo e mantenha o foco no feedback. "
9 Iniciara sesséo pressionando o triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

9 O osciloscdpio mostra ondas panecanal

1 Analisador de espectro mostra amplitude de cada banda; verifigue se ha picos de 50 ou 60 Hz.
1 O gréfico narte inferior mostra dendénciadabandaa ser reduzida e bandaa ser aumentada.

Notas especiais
O tempo da sesséo é definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos
A metacomeca em auto (automético) e muda para manual apds 30 segundos.

Feedback

1 Uma melodia MIDI toca quandoalvo é atingidoO tom reduz quando a diferenga aumenta, o volume diminui &
medida que a amplitude a ser inibida aumenta.

1 Um gréficode barras ao lado da tetaostra quamlo o cliente esta abaixo do alvo
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1 Um clique toca e pontos sdo marcados cada vezoqoigietivo é alcancado por 2 segundos.

BAL2C Dual Bipolar fMusic Video BxShadow

Tipo de Treinamento

1 Olhos abertos

1 Protocolo geral para melhorar fungéo cognitiva e d®atontrole; opgédo padréo parBDAH.
1 C3[C4Y/ TIT4

Iniciando a Sesséao

Abriro design

Carregar os \deos desejados para\ideo Player.

Select SMR band_eave at 1216 Hz default or press button to selectl8 Hz SMR band.
Instrucédr Nao pense Nao tente Apenas se concentre e assista aded, ouvindo a muasiéa
Iniciar a sesséo pressiamndo o triangulo verde de inicio (play).

=A =4 =4 -4 =9

Ferramentas do Treinador

1 O osciloscépio mostra as ondas para os dois canais e as9NidRs

1 Reward button allows selection of 115 Hz (default) or93 Hz as a reward.

9 Gréfico de tendéncias mostra amplitudestdbtal EEG (inibjir

1 Analisadores de espectro mostram amplitudes em cada faixa de 0 Hz a 60 Hz.
9 Gréfico de tendéncias em Instruments bstra amplitudes de SMR (aumernitar

Notas Especiais

1 O tempo da sessao esta definido para pausar em 5 minutos, clicandutamPlay ird iniciar o préximo segmento do
treinamento.

1 O cliente deve usar fones de ouvido para ouvir as batidas binaurais incluidesigo.

Criando Alvos
1 As duas bandas inibir, ser4 automaticamente definido como Manual depois de 30 segundos.
i Os alvosio SMR tém limites Auto e deve ser deixado neste modo.

Feedback
1 Ha& dois sons musicais que mudam de tom e volume com base no percentual de SMR para EEG total nas duas bal

BAL2C Dual Bipolar (Calming) (DVD, Music Video, BxShadow)

Tipo de Treinamento
1 Olhos abertos
1 T6/P4Y T4/Fp2

Iniciando a Sessao

9 Abriro design.
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Carregar o Feedback
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LyaidNdzen2Y abn2 hdSséadBoontre dassista doSegdis&ad | LIS
Iniciar a sesséo pressionando o triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

1
1
1
1

Gréico de tendéncias mostra.

O osciloscépio mostra as ondas para 0s.dois
Analisadores de espectro mostram amplitudes em cada faixa de 0 Hz a 60 Hz.
Gréfico de tendéncias em Instruments bstra amplitudes.

Criando Alvos
M Os alvos tém limites Auto e deve skixado neste modo.

Feedback
1 BxShadow € ideal, ou a utilizacdo de DVD, se ndo BxShadow.

BAL2C Sum Difference (DVD, Somatic Vision, Flash Games, Music Video, BxShadow)

Tipo de Treinamento

T

T

Treinamento de 2 canais para reduzir amplitude total (Sum) numadrezia com amplitudes altas ou bem variaveis;
e para reduzir a diferenca entre os dois canais quando sao assimétricos numa area de frequéncias. @aalvo é pa

treinar um par de sites que est@lesorganizados para qudigguem mais equilibrados e controlados.

Normalmente usado com 2 sites homadlogos (como C3/Al e C4/A2 ou P3/A1 e P4/A2). Pode ser util nos temporais

Iniciando a Sesséao
Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).

T
T

Carregar os videos ou jogos
conforme o desing eslhido.
Selecione uma frequéncia
para Sum no botdo da coluna
a esquerda e uma frequéncia
Difference na coluna a direita.
Clique Play para iniciar a
sessao.

Ferramentas do Treinador

T

Na parte supeor da tela, em
cada lado do gréfico de
tendéncia, existeim alvo-
SUM fica no lado esquerdo e
DIFFERENCE no lado direito.
Abaixodas duasha colunas
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com botbes Todos os botbes séo inicialmente definidos como OFF. O treinador deve clicar em um bot&o para uma
frequéncia SUM na coluna da esquerda e outra faex&rehjuéncia na coluna da esquerda Differeld®TA: apenas
um botéo pode ser selecionado em cada colwgamais que um botéo for escolhido numa coluna, o botdo superior
ficara ativado e o EEG aparecerd como uma linha reta como lembrete

1 A primeira colungermite que wcé selecione uma faixa de fregnca onde as amplitudes séo elevadam ambos os
lados (SUM). A coluna da direita permite que vocé selecione uma banda onde h& grandes diferencgas entre os can
(DIFFERENCE). Ambas séo inibidas. Estes pedermesmo ou diferente, com base no EEG.

9 O ultimo botao de cada lado permite que o treinador facaR@UASHU seja inibatodas as faixas de frequéncias,
se desejar.

1 No certro superior da janela ha um diéo de tendéncia mstrando uma linha (SUM) e uraeea colorida
(DIFFERENCB) 2 devem ser reduzidos.

1 Um osciloscopio mostra o total de EEG para ambos os canais. Verifique a qualidade do sinal.

1 Um analisador de espectro abaixo akciloscopianostra amplitude total em cada banda dos 2 canais.

Notas Epeciais

1 Freaquéncias de treinamento podem ser alteradas durante a prépria sesséo, porém depois de adicior@aro
botéo, certifique-se que o anterior foi desativado

1 O tempo da sessao esté definido para pausar em 5 minutos, clicando no botdo Plajairé imiéximo segmento do
treinamento.

Criando Alvos
1 Apods 30 segundos, ambos os alvosisautomaticamente definidecomo manuat criando alvosMinimizando
artefatos de movimento no inicio da sessao vai ajudar a garantir a precisdo das linhas de base.

Feedback

1 Deve haver cliques aiigtis e aumento na pontuacdimstrumentos 1) cada vez que o cliente passa todos os alvos ao
mesmo tempo por pelo menos 2 segundos. O treinador pode clicar no bosiabvaRgualquer momento paraerar a
pontuacao.

1 O graficade barras mostra Sum menos o valor da Diferenca.

Music/Video
1 O feedback é fornecido através de sons, por isso pode sercfaitoosolhos fechados ou com os olhos aberto.
o MIDI 1 (guitarra elétrica) tem uma linha de melodia com tom e volume mudando egéoed®s sinais de alvo
(pessoas treinadas), mas isso sé toca quando todos os limites estdo sendo atendidas.
o Uma melodiatocacom tom e volume quenudam em relagdo aosidices de sucesso dos alvos (treins)dona
isso s6 toca quando todos os alvos estaudseatendidc.
o0 Instrua o cliente para ouvir a misienao se preocupar em como fazer.

BAL4C Difference (DVD, Music Video, BxShadow, Somatic Vision, Flash Games)

Tipo de treinamento
1 Olhos fechados ou abertos, geralmente em montagem monopolar.
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9 Treinar paraeduzir (ou aumentar) a diferenca entre duas frequéncias no mesmo site.
0 REDUZIR a diferenca entréetaBeta por exemplo, para reduzir a raz&te Teta/ Beta trazendo as suas
amplitudes mais proximas.
0 AUMENTAR a diferenca entre as faixas (por exerfi; Tetacom os olhos fechados), clicando no botéo
Decreasddiminuir)sob o Alvgpara mudalo paralncreasgaumental).

Iniciando a Sessao
1 Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
1 Carregar os videos ou jogos fanme o desing escolhido.
1 Selecione o botao relacionadomas bandas que vocé quer trein@.padréo é:
0 SLCGFSTtreina para reduzir a diferenga entreld Hz atividade lenta e 1381 Hz rapida
0 T-B:treina para reduziifetaem relacdo adetade um site
0 A-T:treina para reduzihlfaem relagdo &etaem um site
0 HiBSMR: treina para reduZfetaalta (2338 Hz) em relagcdo ao SMR em um site.
1 Instrucdo: "N&o pense, ndo tente. Apenas se concenttgania ouno jogo e mantenha o foco no feedback. "
1 Iniciar asesséo pressionando o triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

1 O osciloscopio mostra ondas panacanal

1 Analisador de espectro mostra amplitude de cada banda; verifigue se ha picos de 50 ou 60 Hz.
9 O gréfico narte inferior mostra agndénciadabandaa ser reduzida e bandaa ser aumentada.

Notas especiais
O tempo da sesséo € definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos
A metacomeca em auto (automatico) e muda para manual apds 30 segundos.

Feedback

1 Uma melodia MIDI toca quandoatvo é atingidoO tom reduz quando a diferenga aumenta, o volume diminui &
medida que a amplitude a ser inibida aumenta.

1 Um gréficode barras ao lado da telaostra quato o cliente esta abaixo do alvo

1 Um clique toca e pontos sdo marcados cada vez quigetivo € alcancado por 2 segundos.

BAL4C RH Bipolar (Music Video, BxShadow)

Pontos
C4 Fp2 T3 P4 ativo com uma referéncia comum C(T4)

O que treinamos
RH4C é ummistura de varias montagens gederososcanais lpolaresque treinam entre pontos ativos dmrebro.Estes
acalmam fisicamente, mentalmente, emocionalmente e redupeexcesso de sensibilidade memisfério direito (HD).
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Porque treinamos

O hemisfério direito do cérebro é a fonte de sua visdo macro da experiéncia, seu entendimento emocional, sua
habilidade de lidar com coisas novas. Ele nos conecta com o mundo fora de ndés.

Iniciando a Sesséo

1 Abra o Desing

1 Carrege o(s) arquivo(s) no media player ou prepare feedback para BxShadow

1 ComeceTocando/Gravando a sessao clicando no triangulo verdennBgeestiver gravando, acesse Meus
Documentosses®esBrainTrainek e a pasta do seu cliente (ou crie uma neste momento).

Sessédo Sugerida
Alterne com os olhos fechados canMIDI ecom os olhos abertos com Baalgkes
- EC 3 minTreine por 3 minutos coms olhos fechados ouvindo o MIDI
- EO 67 min: Treine por 6/ minutos com oshos abertos com o video Bachdee. (Desligue o MIDI)
- EC 3 minTreine por 3 minutos com os olhos fechados ndeia musica do MIDI (Pause ded do Bach)
- EO 67 min: Treine poB-7 minutos com os olts abertos com o video do Bachgte
- EC 3 minTreine por 3 minutos com os olhos fechados ouvindo o MIDI (Pauddeado Bach)
- EO 34 min: Treine por & minutos com os olhos abertos convidlo do Bachugue. (Desligue o MIDI)

Ferramentas do Treinador

1 O wscilocdpio mostra forma daondana totalidade do EEG.

1 Analizadores de Espectro mostram a amplitude em cada banda.

9 Gréficos na parte inferior mostram as tendéncias das bandas que estdo sendo treinadas.

1 O botdo 3:00 do temporizan permite que treinador clique para iniciar uma contagem regressiva em 3:00 até um
gue tomsce indicando que o segmeC esta concluido/finalizado.

Notas especiais
O temporizador da sessaaléfinidopara rodar/executar 25 minutos e Pausar.

Criando alos
1 Limiaresde inibicdosdoinicialmete definidos como Auto e retormgpara Manual apés 30 segundos.
9 Limiares de recompensa séo definidos coftuto e podenser deixados desta maneira.

Feedback
1 Mdsica (altamente recomendave])A melodia MIDI toca quando alvo de cada ponto € alcangado com awutra
tocando quando todos os alve&o alcancados.
1 Um clique toca e contador de pontos aumenta em um cada vez que todas as metas séo alcangadas por 2 segundc

Video
A tela ilumina ainda mais & medida que ast@s de cada ponto séo atingidaBath Fugueé altamente recomendavel).
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BxShadow
A tela ilumina ainda mais a medida que as metas de cada ponto sao atinBaas Hugueé altamente recomendavel).
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Capitulo 3 Camectividade

CON2C Alph&ync

Tipo de Treinamento

1 Olhos Fechados

1 Bom para cérebro envelhecido seja por causa da idade ou estset quando frequéncia pico adulta cai abaixo de
10 Hz.

1 Geralmente usado com montagens monopolar nos sites C, P ou O, normalmente no hemisfério direito ou na linha
sagital.

Iniciando a Sesséao

1 Abriro design.

1 Carregue os deos se desejar.

1 Iniciar a ses® pressionando o triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

9 O wsciloscdpio mostra ondas para cada canal

1 Analisador de espectro mostra amplitude de cada banda; verifigue se ha picos de 50 ou 60 Hz.
1 Um grafico de tendéncias no centro mastas amplitudes dAlfae BetaAltadurante toda a sesséo

Notas Especiais

1 Ocliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em direcédo as frequéncias médias. Antes (
treino, abra o menu Tools (ferramentas) | Volumes e desmarque tod@ons excet@Geradoresle Tom. Teste para
ver se o ritmo é quase inaudivel para o clientenieque as caixas de volume e feche Tools (ferramentas).

1 O tempo da sessao é definido em 20 minutos para pausar.-ogausar a sessdo a qualquer momentoaciilo
em Pause.

Criando Alvos
Os limiares délfaSync,Tetae BetaAlta sdo definidos automaticamente como Manual, apés 30 segundos. Odneina
pode redefinir (se ficaremmuito baixos ou muito alto) clicandobotdo A-> M abaixo do alvou arrastando darra.

Feedback

1 Uma melodia é reproduzida quando todos os alvos estdo no intervalo. A nota tocada depende da am(ftiteide
volume do som da media é controlada através da pmentagem do sinajue esta acima do limiar.

1 Umasegunda melodia toca quandmn limite ainda maior @ltrapassado.

f Instrucdo: Acalmesua mente. Ouca a musica. E bom ouvir a melodia e o acorde completo juntos. "
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CON2C Gamma SMR Sync (DVD, Flash Games, HeadGames, Music Video, BxShadow)

Tipo de Treinamento

1 Olhos abertos.

9 Treinarsincronia de&Gamae de SMR ao mesmo tempo

1 Geralmente usdo em C3 e C4 quandmostram baixacoerénciade SMR
1 Usar referéncias ligaga

Iniciando a Sesséao

1 Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
1 Carregar os videasu jogos conforme o desing escolhido.

1 Iniciar a sesséo clicando no triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

1 O wsciloscopio mostra ondas para cada canal

1 Analisadores de espectro rsivam amplitudes para cada fre§ocia até 60Hz.

1 Gréaficogde tendéncia mostram o nivel d@eerénciaGamae SMR e alvd;amae SMR diferenca de faseab/o, e
amplitudes SMR para a®iscanas.

Notas Especiais
1 O cliente deve usar fones de ouvido.
1 O tempo da sessao é definigara pausar em 5 minutos.

Criando Alve
1 Metassaodefinidesno modo Manual a45 a 45 para a Fase.
9 Coeréncia emplitude deSMR ténseuslimites definidos em modo Bto e ndo devem ser alterados

Feedback
f Existem 4 tons para sincronia e amplitude que formam um acorde. Cada barra tem seu fardpEamelhor bdos
0s tons tocando ao mesmo tempo.
1 A melodia toca quando todas as metd® atendidas ao mesmo tempo
Um clique suave toca cada vez quedsas alvos sao atingidos por 1 segundo consecutivo em todas as 4 bandas.
f Instrugdoy "NaagipenseN&o tente.Observe as barras do gréafico e vejqueas fazdescer.E tbm ouvir todos os
sSons juntos.

=

CON2C Gamma Up (DVD, Flash Games, HeadGames, Music Video, BxShadow)

Tipo de treinamento

1 Olhos abertos ou fechados.

1 Treinamento de 2 canais para melhoear fun¢des cognitivas e comunicagdo em todo o cérebro.

1 Usado na maioria dos sites homadlogos (por exenipBiA1l e P4/A2). Frequentemente treinados entre Fpl e Fp2 ou
F3 e F4.
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Iniciando a a sesséao

1 Abrir o desing com o tipo de feedback que vocé quer (mda=o, jogos, DVD).
1 Carregar os videos ou jogos se deseja treinar de olhos abertos.

1 Iniciar a sesséo pressionando o triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

1 O osciloscopio mostra as ondas para os dois canais.

1 Gréficos de tendéncias moatn amplitudeGama(para aumentac em amarelo) e todas deequénciasdo EEGpara
reduzir¢ em azul).

1 Um géfico de barras alvo a esquerda mosBAMAUP (aumentarg umgrafico a direita mostra todas as faixas do
EEG DOWN (diminuir)

1 No centro inferior & instruments Zanalisadores de espectro mostram amplitudes em cada banda de 0 Hz a 60 Hz.

1 Um grafico de tendéncia na parte inferior dos instruments 1 mostra coer&uaaa(quando video) ou fas&ama
(quando jogos).

1 Um grafico de barras no canto esquedminstruments 1 mostra todas as faixas do EEG (inibir).

Notas especiais

1 O tempo da sessao esta definido para pausar em 5 minutos, clicando no botdo Play ira iniciar o proximo segmento
treinamento.

1 O cliente deve sar fones de ouvido para a verddloisicVideo. Isso ndo € necessario para a versao de jogos.

Criando alvos
1 O alvopara aGamalUp é definido como automético e deve continuar assim.
1 O alvopara todas as faixas do EEG definird automaticamente, ap6s 30 segundos permanecera manual.

Feedback
I O som daum clique ocorre e um ponto € marcado sempre que ambos os alvos forem atingidos durante 1 segundo.
treinador pode clicar no botdo Reset a qualquer momento para zerar o placar.

MusicaNideo

9 Corais de vozes cantam notas mais altas quando a coerén@antiesobe; o volume aumenta quando a amplitude
de todas as faixas do EEG diminui.

I Um som harmonioso toca quando todas as faixas do EEG estéo abaixo do alvo e com 0 aumento da amplitude de
Gama
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CON2C Multiband Coherence (MBC) (BxShadow, Flash Games, &l&fision, Music Video)

Tipo de treinamento

9 Olhos fechados odbertos.

1 Treinamento de frequéncias rapidas ou lentas para aumentar ou inibir, usando os botdes no canto inferior direito de
tela Instruments 2.

1 Pode tambénalternar("Rock")entre treinamentopara aumentar e para inibir clicando no botdo Coherence
UP/Coherence DOWN

1 Geralmente usado entre F3 e F4, C3 e C4 ou P3 e P4, quando eles mostram alta coeréncia de ondas altas ou baix
coeréncia de ondas lentas.

1 Usar referéncias ligadas (Usar Jumper).

Iniciando a sesséo

1 Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
1 Carregar os videos ou jogos conforme o desing escolhido.

1 Iniciar a sessao clicando no triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

9 Osciloscépio mstra as ondas para os canais 1 e 2.

1 Analisadores de espectro mostram amplitudes para deatpuénciaaté 60Hz.

9 Graficos de tendéncias mostram as 4 faixas de frequéncias treinadas (altas e baixas) e uma
linha-alvo;asbandas devem ficar abaixo do alvo.

LOW FREQ UP

Notas especiais
9 O cliente deve usar fones de ouvido.
9 O tempo da sesséo € definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos

Click for MBC Down
1 Estéo fixados alvos em 40% (400m) em forma manual. Depois de 40 segundos, as bandds onde

o cliente ndo esta conseguindo sucesso de 65%reafrequénciaserdo mudados para Auto,
para queele seja recompensado 75% do tempo. O treinador pode mudar as metas para
manual pressionando o botdo Auto e podeatino botdo Reset em cada um para rep8,
ou eles podem ser arrastados para os niveisejados.

1 Alinha alvo no gréfico de tendéncia mostra o vae 40% que é o limitpara todas as 4 faixas.

Feedback
1 O som de um clique ocorre e um ponto € marcado sempre que ambos os alvos forem atingidos durante 1 segundo.
1 Instrucdo: "N&o pense. NZo tien Observe as barras e veja o que as faz descer. E bom ouvir os tons todos juntos".

Music/Video

1 Ha um conjunto de 4 tons para gruposfdequénciasaixas e altas que formam um acorde. Cada banda tem seu
propriotom. O ideal é quando todos os tons tocammesmo tempo.
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1 Um quinto tom intenso aparece quando todos os alvos sdo alcancados ao mesmo tempo.

CON2C SMR Coherence (DVD, Flash Games, HeadGames, Music Video, BxShadow)

Tipo de treinamento

1 Somente olhos abertos.

1 Treinamento de coeréncia de SMR para autaeou inibir nas faixas de frequéncia del3 Hz, 1215 Hz ou 126
Hz.

T t2RS &aSNJdzalFR2 LI NI FfGSNYFN 6aw201€¢0X AYyR2 S @2t il
Up/Down

1 Geralmente usado em C3 e C4 quando mostram pouca coerénchRle S

1 Usar referéncias ligadas (com Jumper).

Iniciando a sessédo

1 Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
1 Carregar os videos ou jogos conforme o desing escolhido.

1 Selecionar a faixa deequénciade treinamento SMR.

1 Iniciar a sessao pressionando triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

1 Botbes na parte superior selecionam a banda de frequéncia de treinamento de SMR, tendo a op¢éao de inibir ou
aumentar.

9 Osciloscopio mostra as ondas para os canais 1 e 2.

Analisadores de espectro mostram amplitudes para daelguénciaaté 60Hz.

9 Gréficos de tendéncia mostram o nivel de coeréncia de SMR e linha alvo, intervalo de diferenca e alvo de fase SM
amplitudes SMR para os canais 1 e 2.

=

Notas especiais
9 O cliente dee usar fones de ouvido.
1 O tempo da sesséao é definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos

1 Metas sdo definidas em 40% (400m) para coerénefd @ 45 para fase. Se o cliente esta marcando menos de 65%
na coeréncia apés 30 segundos, o feedback vai mpalar Auto e o cliente é recompensado 85% do tempo.

1 O SMR deve ser mantido no modo auto.

Feedback
f Existem 3 tons para a coeréncia e a fase que formam um acorde. Cada faleguéeciatem seu propricom. E
melhor que bdos os tongoquemao mesmo tempo
1 Uma melodia toca quando todos os alvos séo atingidos ao mesmo tempo.
1 O som de um clique ocorre e um ponto é marcado sempre que todas as faixaquinciasao atingidas durante 1
segundo. O treinador pode clicar no botéo Reset a qualquer momenta@peaiao placar.
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1

Instruc&o: "N&o pense. N&o tente. Observe as barras e veja o que as faz descer. E bom ouvir todos os tons juntos'

CON2C Sync OnBand

Tipo de treinamento

1
1

1
1

Iniciando a sess@

)l
)l

Olhos fechados ou abertos.

Treinamento para aumentar a sincronia em uma bari2itg Teta Alfaou Gamapodem ser selecionadas usando os
botdes, situados no canto superior esquerdo).

Geralmente usado entre C3 e C4, P3 e P4 ou O1 e O2. Sincroniz&gnamde ser treinada em F3 e F4.

Usar referéncias ligadas (jumper).

DELTA 2 Music On/ff

Abrir o design.
Carregar uma lista de videos (de
preferéncia sem som).

Clicar em somente um dos
botdes em Instruments 2, para
selecionar drequénciaque vocé
quer treinar para aumentar a
sincronia.

Iniciar a sessdao clicando no
triangulo verde de iniciplay).

Ferramentas do Treinador

T
T
T

T

Botdes na esquerda permitem que o treinador escolha a banda para treinar.

Osciloscopio mostra as onda do EEG para os canais 1 e 2.

O gréfico de cima mostra a soma, menos a diferenga dos dois carieggu@nciaescolhida VValores mais altos
indicam maior sincronia.

Abaixo h&d um grafico que mostra coeréncias entre 0s dois canais em todas as bandas com uma linha de alvo.
O terceiro grafico mostra o angulo de fase entre cada uma ffagjdénciascom uma linha alvo. Quantnais perto
da linha & melhor.

Analisadores de espectro mostram as amplitudes de éad@énciaaté 60Hz, em ambos os canais.

Notas especiais

)l
T
T

O cliente deve usar fones de ouvido.

O tempo da sesséo é definido para parar em 20 minutos. O treinador poder pasisssao quando desejado.

Sincronia pode ser definida como a coeréncia em fase. Quando um sinal tem coeréncia de 100 e angulo de fase d
a sincronia é perfeita.

Criando alvos

O total menos a diferenca da banda treinada € o Unico alvo; ele muda dpamatdlanual apdés 30 segundos.
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Feedback

1 Existem 2 tons musicais que mudam em frequéncia e volume baseado no sucesso do alvo da banda escolhida.
Volumes mais altos com tons altos indicam maior sincronia.

1 O som de um clique ocorre e um ponto é marcado sempeea bandascolhidaestiver dentro do intervalo de 1
segundo. O treinador pode clicar no botdo Reset a qualquer momento para zerar o placar.

1 Gréfico de barras mostra a porcentagem da média do tempo que os alvos séo atingidos.

1 Instrucdo: "Nao pense. Ndente. Ouca a musica.

CON2C Sync Twdand

Tipo de treinamento

)l
)l
)l
)l

Iniciando a sessao

T
T

Ferramentas do treinador

T
T
T
T

T

Olhos fechados ou abertos.

Aumenta a sincronia erdlfacomo uma banda &etaou Gamacomo a segunda faixa (treinador escolhe).
Geralmente usado entre C3 e C4, P3 e P4 ou O1 e O2. Sincrong&gioabode ser treinada em F3 e F4.
Usar referéncias ligadas (Jumper).

Abrir o design.

Carregar a lista de reproducéo de video, d
preferéncia com videcsilenciosos

Clicar no botdo no canto superior direito da =
tela, eminstruments 2para escolhefleta
ou Gama

Iniciar a sesséo clicando no triangulo verde
de inicio (play).

Analisadores de espectro mostram as amplitudes de &adménciaaté 60Hz, em ambos 0s canais.
Osciloscopio mostra as ondas de EEG pacaais 1 e 2.

Existem 2 gréficos de tendéncia na parte central inferior da tela.

O grafico superior mostra coeréncias étfiae a banda selecionada com linhas vermelhas, mostrando a parte
superior e inferior do intervalo.

O gréfico inferior mostra relac8ale fase emhifae banda selecionada com uma linha vermelha de alvo.

Notas especiais

)l
T

O cliente deve usar fones de ouvido.

O tempo da sessdao é definido para pausar em 5 minutos. Conrtegi@amentocom Tetadurante 5 minutos, depois
Gamapor 5 minutos. Qreinador pode pausar a sessdo como desejado ou desligar o temporizador.

Sincronia pode ser definida como a coeréncia em fase. Quando um sinal tem coeréncia de 100 e angulo de fase d
sincronia é perfeita.

Criando alvos
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Alvos para o angulo de fase eecéncia séo predefinidas e ndo devem ser alteradas na maioria dos casos.

Feedback

1 H& 4 tons musicais que formam um acorde, cada um relacionado a uma das medidas de coeréncia ou fase. Eles li
ou desligam, baseado no desempenho do alvo e aumenta o vajuargdo a sincronia da banda aumenta.

91 Dois tocadores MIDI produzem melodias diferentes que mudam em frequéncia e volume baseado nas amplitudes |
bandas alvo.

1 O som de um clique ocorre e um ponto é marcado sempre dregaénciaescolhida fica acima dowal dentro do
intervalo de 1 segundo.

1 Gréficos de barras mostram a porcentagem média do tempo que metas sao cumpridas.

1 Instrucdo: "Nao pense. Nao tente. Ouca a musica"

CONA4C Alpha Sync

Tipo de treinamento

M Olhos fechados.

1 Bom para conectividade intdremisféica e ampliar a consciéncia espiritual de estados superiores.
1 Montagens monopolares geralmente em C, P ou O.

9 Usar referéncia ligadas.

Iniciando a sesséao

9 Abrir o design.

9 Carregar arquivos de video, se desejado.

9 Iniciar a sesséo clicando no triangulo vedgeinicio (play).

Ferramentas do Treinador

1 Analisadores de espectro a esquerda mostram a amplitude em cada banda. Verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.
9 O osciloscopio mostra ondas para cada canal
I Gréficos de tendéncias mostram coeréncia e fase duramta sosessao.

Notas especiais

1 O cliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em direcéo a 10 Hz. Antes do treino, abra
menu Tools|Volumes e desmargue todos 0s sons exGetadoreslie Tom.O somdeve ser quase inaudivel em
fones deouvido. ReAtive todos os sons.

1 O tempo da sesséao é definido para parar em 20 minutos. O treinador pode pausar a sessao quando desejado.

Criando alvos
Limiares de coeréncia sao definidos como Auto e limiares de fase estao definidos como Manual.

Feedback
1 Um tom é relacionado para cada um dos 4 alvos de sincronia e tocam quando estao dentro do intervalo.
1 Uma melodia MIDI soa com nota e volume, dependendo da amplitude combina&léade
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1 Instrucdo: "Deixe sua mente ficar quieta. Oucga a musica e aprecieodiaiel
CON4GsammaSync(Music Videag BxShadow)

Tipo de treinamento

1 Olhos fechados

f E bom para a formacéo de estados profundos de consciéncia.
1 Montagens monopolares geralmente em C, P ou O sites.

1 Usar referéncias ligadas (Jumper).

Iniciando a sessédo

1 Abrir odesign.

1 Carregar arquivos de video sem som, se desejado.

1 Iniciar a sessao clicando no triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

1 O csciloscépio mostra ondas para cada canal

1 Gréficos de tendéncias mostram coeréncia e fase durante todaséice

1 Analisadores de espectro, no canto inferior direito mostram a amplitude em cada banda. Verifique se ha picos de 5
ou 60 Hz.

Notas especiais

1 Ocliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em did&tz aAntes do treinobaa o
menu Tools|Volumes e desmarque todos os sons exGetmdoresie Tom.O somdeve ser quase inaudivel em
fones de ouvido. RAtive todos os sons.

1 O tempo da sesséao é definido para parar em 20 minutos. O treinador pode pausar a sessao quando desejado.

Criando alvos
Limiares de coeréncia sao definidos como Auto e limiares de fase estao definidos como Manual.

Feedback

I Um tom soa para cada uma dos 4 alvos de sincronia que estdo dentro do intervalo.

1 Uma melodia MIDI é tocada com nota e volume, dependafadamplitude combinada d&ama
1 Instrucdo: "Aquiete sua mente. Oucga a musica e desfrute a melodia”.

CON4C Multiband Coherence (MBC) Up ou Down (DVD , Music Video, BxShadow)

Tipo de treinamento

1 Olhos fechados ou abero

1 Treinamento de frequéncias rapidaara inibirou lentas para aumentar

1 Pode também "alternar” entre treinamento para aumentar e para inibir clicando no BotiningUP/Training
DOWN
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1 Pode serusado em F3/A1, F4/A2, P3/Al, P4/A2 para inibir alta coeréncia; em P3, P4, O1, O2 ou C3, Qa&aP3, P
aumentarcoerénciasbaixas; em FZ, Pz, Cz, Oz para inibir coeréncias ou como indicado na avaliago.
1 Usar referéncias ligadas (Jumper).

Iniciando a sesséao

1 Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, DVD).
1 Carregar os video®uforme o desing escolhido.

1 Iniciar a sessao clicando no triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

1 O csciloscépio mostra ondas para cada canal

1 Analisadores de espectro mostram amplitudes para destpuénciaaté 60Hz.
1 Grafico de tendéncemostram bandas e uma linha alvo.

1 Botbes a direita selecionam para aumengidP)ou inibir(DOWN)

Click for HDCkiﬂg I:DI:IWH:I C“CkftﬁﬁtltkiﬂQ I:UFI:I
Training Slow UP (Click for Rocking) Training Fast Down (Click for Rocking)
Treinamento de frequéncias lentas parumentar Treinamento de frequéncias rapidas para inibir

Notas especiais
1 O tempo da sesséao é definido em 5 minutos para pausar.

Criando alvos
1 As limiares comecam no modo Automatico até que mudem para o mmashuial apo$0 segundos.
1 Alinha alvo no grafico mostra o valor de 40% que é o alvo para todas as 4 bandas.

Feedback

1 O som de um clique ocorre e um ponto é marcado sempre que todas as 4 bandas estao dentro do intervalo de 1
segundo.

f Instrucdo: "Ndo penséldo tente. Observe as barras e veja o que as faz descer ou subir (conforme o caso). E bom
ouvir os tons todos juntos".

CON4C Multband Coherence Up or Down (BxShadow, Flash Games, DVD, Music Video)

Tipo de treinamento
1 Treinamento especial que pode seil {ilara atengéo, aprendizado, leitutegbilidades sociais, perseveracao e
convulsdes
1 Olhos Fechados ou Olhos Abertos
1 Treine coeréncipara cima ou para bab@anforme indicadgelaavaliagéo e plano de treinamento.
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i Teta, Beta, Beta Alta s&o treinaduara baixo conforme necessidade de acordo com a aaliac

1 Pode ser usado em F3/A1, F4/A2, P3/Al, P4/A2 para treinar para baixo coeréncia alta; P3, P4, O1, O2 or C3, C4,
P4 para treinar para cima; Fz, Pz, Cz, Oz para cioei#iga ou conforme indida pelaavaliagio.

1 Use referénciagadas.

Iniciando a Sesséo

1 Abra o Design com o tipo de feedback que queira (Musica/Video, DVD).

1 Carregue o ajuivo de mdia no media player.

1 Inicie a sessdo clicando no botao verde Play. Se gravando, natégupastdDocumentosBioExplorerSessoes e a
pasta do seu cliente (ou crie uma).

Ferramentas do Treinador

1 O osciloscopio mostrasondas brutas para todos os canais.

1 Analizadores de Espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.

1 Graficos de tenéinciasmostram as bandas deequéncia alvo e uma linha alvo.

1 O botdo a direita esta definido para a configuracao padrao (para cima para lento e para baiépjukra r

Notas Especiais
1 O timer da sessao esta configurado para exegota5 minutos e pausar.

Gonfigurando os Alvos

9 Osalvosséao definidos automaticamente apds um periodo de coleta de linha de base de 60 segundos.

9 O treinador pode clicar no bad Redefinimbaixo de caddmite para redefinio, ou pode ser arrastado para o nivel
desejado.

1 Alinha alvo no grafico de tendéncias mostra o valor de 40% que € o alvo para todas as 4 bandas.

Feedback

1 Um cligue baixo é reproduzido cada vez que todas as bandas estiverem no mesmo intervalo por 1 segundo.

1 Um gréfico de barras fica verde quando todos ogips $i0 alcangados.

f LyadNHzen2Y abn Dhdgéyas Batrase vief o Gus g&dpdrdbaixoE bom ouvir todos os tons
2dzy (1238 d¢

BxShadow, DVD, Video
A telafica mais clarguando o limite de adaalvoé alcangado.

DMN4C Sync 3Band Default Mode Network (Music Video BxShadow)

Pontos
Ativo: Afz Pz P3 P4 com referéndigadas_ (Al A2)

O Que Treinamos
ODMNRede Padréo (defadthode network)é um conjunto de areas altamente conectadas que fundamenta a
habilidade de um cérebrode focatlirS Ny I YSY i S® t 2RS aSN) LISyal R2 02Y2 a2 |
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y | R@néo esta trabalhando em nenhuma tarefaDBIN envolve atividade sincronizada entre o cingulado anterior (Fpz
ou Afz), o cingulado posterior (Pz) e o Precuneus (P3maB4jequéncias déeta Alfae Gama.

Porque Treinamos

Quando dDMNesta trabalhando apropriadamente ele nos permite ser
Introspectivo: Pensando em vocé mesmo, nos seus sentimentos e estoria
Empético: Pensando nos outros, seus pensamentos e sentimentos
Social: Entendendo interacdes com outros e tomada de decisdo moral
Temporal: Pensando no passado e no fafurossas estorias e seus

significados

Tipo de treinamento
i Olhos Abertos

Iniciando a sessédo
1 Abra o Design.
1 Carregue o arquivo de dia no mediglayer.
9 Inicie a sesséo clicando no botéo verde IniGarestiver gravando, Abra
Meus DocumentdsessoeBrainTrainek e a pasta do seu cliente (ou crie uma neste momento)

Ferramentas do Treinador

1 O osciloscépio mostra forma dasndas brutas para tos os canais.

1 Os Analizadores de Espectro mostrampéitudes para cada frequéncia a6@Hz.

1 Gréficos de tendéncia mostram as tendéncias de compensacéao das bandas para cada ponto.

Notas especiais
9 O temporizador da sessao é definido para rodar por 25tofe Pausar.

Criando alvos
1 As limiares comega no modo Automatico até queudem para 0 modo manual apos 30 segundos.

Feedback

1 Uma medolia MIDI toca quando os alvos de cada ponto séo alcancados com um tom mais baixo tocando quando
todos os alvos séo atjidos.

1 Um grafico de tendéncia abaixo da tela de feedback mostra se os alvos de um, dois ou trés pontos estdo sendo
atingidos.

1 Um clique toca e o contador de pontos aumenta em um cada vez que todos os alvos séo alcangados por 1 segunc

Ly &l Nbzopérdel Nab tente2 Assistavideoe ouga2 + dzZRA 2 RS FSSRol O1® ; 02Y 2

Video
A tela ilumina ainda mais & medida que os alvos de cada ponto séo atingidos. (Aridacgdaugues altamente
recomendavel).
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