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Introducao

Sobre os Designs Brain-Trainer

Nomeagao dos Designs

Os designs sao nomeados por categorias. Essas categorias sdo:

O O O O

Alpha (ALP)
Balance (BAL)
Connectivity (CON)
Frequencies (FRE)
SMR

HEG

Para abrir um design, abra o BioExplorer, em seguida selecione Design | Open e digite as primeiras letras da

categoria. Isto ird abri uma lista de designs nesta categoria para sua escolha.

Design Layout

A tela do treinador sera aberta e ey S S PR R ==

5] Biobrplorer [dt Session Desgn Chjects fastruments Jook Window Help ~l8)x

no BioExplorer com o nome ;0000

padrdo Instruments 2.

Os controles e opgGes para os
designs estdo na tela do
treinador.

o

Os graficos de tendéncia

estdo disponiveis para
mostrar dados especificos

do treinamento durante
toda a sessao.

Botdes e alvos sdo
utilizados para definir as
op¢oOes de treinamento.

www.braintrainerbrasil.com Page 3 of 62 12 de julho de 2019




brain-trginer.com - : :
De Treinadores Para Tre/;mdores B rain 'Tralner D c SlgnS Manual

e Ateladocliente (Instruments 1), == =

Instruments

estd disponivel na maioria dos
designs e deve ser destacado

(detached) quando usada com

dois monitores.

o DVD, Jogos ou Video ocupam
a maior parte da tela do
cliente.

o O grafico de barras e o alvo
aparecerdo durante o treino
nas cores verde, azul ou

ambos e dardo ao cliente
uma visao do que estd
acontecendo com o

treinamento.

o Os pontos sdo marcados quando o alvo do treinamento é atingido por um periodo de tempo (1 ou 2 segundos).
o A pontuagdo pode ser zerada com o botdo Score Reset, mas geralmente isto ndo precisa ser feito.

e A maioria dos designs tém um botdo de controle de musica em ambas as telas, normalmente encontrada em um
canto superior ou inferior, para ligar (on) ou desligar (off) o feedback.

e Aslegendas (titulo do botdo) devem estar aparecendo para instrumentos que ndo sdo auto-explicativos. Se ndo
estiverem, selecione no menu Instruments | Show Captions. Se estiver clicado, mas ndo estiver mostrando,
desmarque e marque e verifique novamente. VIDEO Demo.

Designs de 4 canais
Existem designs para 4 canais e 8 canais para amplificadores compativeis com BioExplorer.

Relatérios
Ha varios relatdrios para usar com BioReview e um arquivo universal de graficos do Excel para representar graficamente
varias sessoes. (veja Reports section abaixo).

Escolhendo Designs
Consulte o plano de treinamento baseado no Brain-Trainer Assessment ou outra metodologia baseada no cérebro.

e Saiba mais sobre o Brain-Trainer Assessment neste endereco: https://brain-trainer.com/pt-br/sobre/avaliacao-tq7/

e Para obter ajuda no desenvolvimento de um plano: https://brain-trainer.com/pt-br/sobre/plano-de-formacao-whole-

brain/

Criando Alvos

e Alvos controlam o feedback, entdo coloca-los é uma parte crucial de uma sessdo de treinamento bem sucedida.
Pouco feedback pode ser frustrante, muito feedback o treino se torna chato. Sem um feedback eficaz o cérebro ndo
aprende.

e A maioria dos designs ajustam os alvos para o treinador depois de 30 segundos, mas os alvos podem ser ajustados

manualmente durante toda a sessao.
www.braintrainerbrasil.com Page 4 of 62 12 de julho de 2019
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Pressione "A>-M" no grafico de barras para redefinir um alvo que estd marcado como Manual.

Cligue e arraste a barra para cima ou para baixo, o alvo ird para o nivel desejado.

Pressione "Auto" abaixo do grafico de barras para mudar o alvo de Auto (automatico) para Manual e manténha o
nivel 1a.

Compreendendo o Feedback

Vocé esta treinando o cérebro e ndo a mente. Parte do treinamento bem sucedido estd em deixar a mente “fora do

caminho” do feedback.

No treinamento para acalmar cérebros hiperativos, parte da abordagem Brain-Trainer é para fornecer feedback que a

mente consciente ndo consegue "entender".

Musica e video silencioso sao incluidos em muitos designs que trabalham com esses tipos de questdes.

Os 2 principais tipos de feedback sdo: Contingente e Constante.

o Feedback Contingente se da quando o cliente recebe feedback ao passar o alvo e ndo recebe quando ndo alcanga
o alvo. Muitas vezes na forma de cliques, sinos ou pontos. Fornece ao cérebro uma informagdo de sim ou nao.
Util com clientes desatentos, pouco ativados, com baixa energia.

o Feedback Continuo oferece um fluxo continuo de informac&es (por exemplo: muda o tom da musica, volume ou
brilho no video). O cérebro recebe uma grande quantidade de informagdes, mas de uma forma que é dificil de
"entender." Um cliente pergunta: “O que deve acontecer com a musica, deve subir ou descer? Deve ficar mais
alta ou mais suave?” Fale para o cliente que ndo ha uma explicacdo de como deveria ser, é apenas musica. “Nao
tente entender o feedback. Basta ouvir a musica, assistir as imagens. Deixe sua mente de lado, para que o seu
cérebro possa aprender”.

O treinador pode selecionar o tipo de feedback que funciona melhor para o cliente. A maioria dos designs Brain-

Trainer oferecem uma variedade de feedback tendo versdes com musica / video, DVD ou jogo. Vérios dos designs sdo

especiais para usar com musica ou video silencioso.

Video

Arquivos de video podem ser baixados da internet (por exemplo, videos de zoom fractais podem ser baixados
gratuitamente na pagina http://ericbigas.com/fractals/index.html , videos caseiros feitos com camera digital, etc.)
Varios programas estdo disponiveis na internet para transformar videos de outros formatos para um dos formatos
aceitaveis, ex. AVI. Geralmente videos silenciosos sdo melhores do que aqueles com som (os videos Fractal ou outros
sem som s3o ideais). Os videos devem ser armazenados na pasta BioExplorer \ Media.

Clique com o botdo direito do mouse na janela do Video Player e escolha Properties, ird abrir uma janela que permite
gue o treinador remova, mova para cima ou mova para baixo os videos ja existentes no Playlist ou adicione videos a
lista de reproducao.

O video sera reproduzido quando estdo sendo atendidas todas as condi¢des e fard uma pausa quando as frequéncias
alvo ndo conseguem atingir a meta.

BxShadow

Este é usado sem a Tela do Cliente (Instrumentos 1).
Selecione seu prdprio DVD, video ou outra atividade na tela.
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Quando o DVD ou outra atividade na tela estiver pronto, clique em Enable
Shadow para habilitar a sombra, clique duas vezes na sombra para ficar em tela
cheia. Cliqgue em Fix Shadow para obter o controle do mouse sob a sombra. Em
seguida, clique em Play/Reproduzir no BioExplorer para iniciar o treinamento,

evitando a criagao de artefatos.

e Selecione Automatic em Expected Data Range e desmarque Automatic apds as

configuracdes iniciais da linha de base (~30 segundos)

e O brilho e 0 volume aumentardo a medida que o cliente apresentar melhora.

e Pararessetar os objetivos do BxShadow durante uma sessao se for necessario,
marque Default, e em seguida Automatic e apds varios segundos, desmarque

novamente.

e Para desativar a variabilidade de volume, configure Desired Volume Range

abaixo de .99.

Jogos

e O Flash Player pode ser usado com jogos em Flash ou NeuroPuzzles.

@ BxShadow = O X

By Trainers For Trainers

I Show Log Window l

7 [[] Fix Shadow
Enable Shadow
Expected Data Range
[] Defat  high ©
[ Astomatic jow -
Desired Shadow Range Desired Volume Range
high 12 0¢ high 12 1
low 0 20 low 02 20
BxShadow version 1.2
Designed and created by ®Andrey Maviichev.

e Ao abrir design de jogos, o BioPLAY é carregado como padrdo, para mudar para o NeuroPuzzles, clique em “BioPLAY”

e depois escolha o NeuroPuzzles, pois este exigem configura¢des especificas.

e Boxes é um jogo de amostra que vem com o BioExplorer e é carregado de modo padrao.
e C(Clicando na janela do Flash Player com o botdo direito do mouse, seleciona Properties, abrira
uma janela na qual devera clicar no quadrado a direita para selecionar o jogo pretendido.

5| Instruments 1

Instruments

Flash Player

Properties...
Help

Switch Window

Session Trend

30S/DIV Time Span: 20:00

30.0u
22.5u
15.0u
7.5u

0.0

e Inicie a sessdo antes de iniciar jogos em flash.

Somatic Vision Games

Flash Type

Iﬂeuumlﬁ;‘ Flash

Settings | Object |

Flash Player 1 Properties

=5

File: Ineuroﬂasher.commeuropuzﬂes_full\sirnpleﬂdapterLoader.swf

Pressione o botio '

OK

Cancel Apply Help

e Osjogos do Somatic Vision exigem que os treinamentos sejam tanto para aumentar como para diminuir frequéncias.

e Aimagem ficara mais brilhante quando o cliente atingir todos os alvos e ird reduzir o brilho quando as metas de

treinamento nao estao sendo cumpridas.

www.braintrainerbrasil.com
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Silence Vision Gamer \

EMenu§ Gamel BE Shadow | Media | Flash

O Gamer pode ser usado com qualquer design do Somatic Vision. Alguns designs sdo \
- . _ ~ e sy Silence Vision -
otimizados para o Silence Vision e sdo nomeados com “Silence Vision”. . k

e Selecione o tipo de feedback a ser usado abrindo a janela e/ou o painel de

controle correspondente, selecionando entre: Open BoExplorer Fle [l < B n
o Games Panel Games Flash Player
o) FlaSh Player Help BE Shadow Window
o BE Shadow Window : l T il
o Media Player Aiada
e Carregue sua media ou jogo. T
. . P ‘-\\‘X
e Pressione Connection. Pk ' N\
| . . . ~ P e * : : ~
e Selecione Gamer settings, configura¢cdes do Gamer. 7 1 |

i \ 2
e Inicie sua sessdo do BioExplorer. 1 { ’
e Pressione Play no painel do Gamer. '
‘,‘ u\\ ' Register/Licence

HeadGames

e Osjogos do HeadGames do Brain-Trainer para EEG exigem que os treinamentos sejam tanto para aumentar como
para diminuir frequéncias.

e Coloque no Painel de Controle (CP) o arquivo ‘Trainer Flash Player” (Instruments 2) e o arquivo ‘Flash Player’ na
janela do jogo do cliente (Instruments 1).

DVD

e Coloque o DVD desejado no leitor de DVD e certifique-se de ndo permitir que o leitor de DVD do computador abra
automaticamente o seu conteudo.

e Najanela Instruments 1 clique no botdo Play para iniciar o DVD.

e Use o Menu e a barra de rolagem para escolher a secdo do DVD que quer assistir.

e Uma vez que o DVD estd reproduzindo conforme o desejado, permitir que os alvos sejam definidos, clique em Play no
BioExplorer para iniciar o treinamento. Quando o cliente comegar a pontuar, clique no botdo CONTROL abaixo do
leitor de DVD (ele deve ficar vermelho).

Usando a lista de Designs
e Alista pode ser impressa e guardada para consulta quando necessario.
e Alista informatizada tem uma tabela de conteldos que podem ser clicados para levar o treinador imediatamente
para qualquer design.
e (Cada descricdo de design tem as mesmas informacdes para o treinador:
o Tipo de Treinamento
Iniciando a Sessdo

o Ferramentas do Treinador
o Notas Especiais
o Criando Alvos

www.braintrainerbrasil.com Page 7 of 62 12 de julho de 2019
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o Feedback

Instalando seus Designs Brain-Trainer

Preparando a pasta de Designs do BioExplorer

e A menos que vocé tenha feito uma instalacdo personalizada, vocé vai encontrar a sua pasta de designs:
o Em uma pasta chamada Documentos\BioExplorer.
o Dentro da pasta BioExplorer, vocé encontrara pastas para Designs, Reports e Sessions (Sessoes).

e Abra a pasta Designs e crie uma subpasta, nomeando os designs antigos como Brain-Trainer antigos.

e Mova todos os designs mais antigos para esta pasta. Se vocé tem designs de outras fontes, vocé podera criar pastas
separadas para eles.

Faca o download dos designs Brain-Trainer mais recentes e materiais para o seu computador.

e Quando vocé comprou o pacote de design, vocé foi convidado para participar de um ShareFile, onde os arquivos mais
recentes Brain-Trainer sdo mantidos.
o Va para a pagina https://brain-trainer.sharefile.com. O seu email e senha serio solicitados. Se vocé n3o os tem,

podera adquiri-los gratuitamente.
o Cligue no pasta Designs na pagina inicial para ver o que estd disponivel.
e Os seguintes downloads podem ser colocados na pasta Downloads:
o A pasta de midia contém arquivos de som necessarios para operar varios dos designs.
o Download o DesignsUpdate.exe.

Descompactar e armazenar os arquivos para o BioExplorer
e Executar o instalador .exe para descompactar arquivos.

Verificar os resultados

e Vapara Documentos \ BioExplorer \ Designs. Deve ter uma pasta para exemplos e os designs do Brain-Trainer.
Também pode ter outras pastas que vocé criou (por exemplo, Brain-Trainer antigos, etc).

e Verifique se suas pastas de media e reports estdo ok.

@'\:j“_’l < Documents » Brain-Trainer » v|4-y|| Sean
Gerenciadro de arquivo
i i X . i i Organize * = Open Share with = » == -
e Arquivos instrucionais: Documentos\Brain-Trainer\Help -
e Excel Graph: Documents\Brain-Trainer X Favorites Blelil: i library Arrangeby: Fo
B Desktop Brain-Trainer
e Designs: Documentos\BioExplorer\Designs & Downloads |
ame
e Reports: Documentos\BioExplorer\Reports . Videos
- 4o Dropbox | = : Help
@U~=| . < My Documents » BioExplorer » - |$¢ | E 5| Recent Plac . f”s
© ShareFile (5 | installer
Organize » =3 Open Slide show E-mail » 1= - } brain-traine | temporary
- - ¢@ OneDrive | IOTEs
't Favorites Mame Date B SharcFile = LIFE Cycle.pdf
Bl Desktop | Designs 9/15/2017 7:54 P Bl T07.5.exe
4 Downloads |5 | Export 10/17/2017 11:03 =J Libraries Graphing.xsm
. Videos —_— 9/15/2017 7:54 P 3 PBocument: SUbj_ASSESS_V3.X|Sm
%o Dropbox —rits 9/15/2017 7:54 P J Music LIFE Cyclexlsx
| Recent Places | Reports 9/15/2017 7:54 P Page 8 of 62 12 de julho de 2019
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e Arquivos audio: C:\Program Files (x86)\ BioExplorer\Media

=N R

—
@uvl .« Program Files (... » BioExplorer » v|¢¢|| Search Biok..

Organize - — Open Play selection Burn > g2 -
9 = VP Y

i Favorites Mame L5
BE Desktop . bxs2edf 10/5/2
4 Downloads  [= | Code 8/31/2

J Videos . Flash 12/13¢

% Dropbox B . Logs 3/29/2
1| Recent Places | | Media 12713/
{2} ShareFile (S)  Textures 9/15/2

J brain-trainer ) Vis 12/7/2
¢& OneDrive %) BioExplorerClient.ocx 9/25/2
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Relatérios para BioReview e Excel

O pacote de designs do Brain-Trainer inclui uma pasta de Reports para usar com o BioReview.

Ha trés opcgbes para graficos ou exibicdo de dados.

o Cada design contém graficos de tendéncias que permitem observar a evolucdo do treino durante a sessao.

o Todas as sessdes gravadas irdo salvar automaticamente um arquivo de gravacao bxs para gerar um grafico no
BioReview. O BioReview permite carregar um arquivo de sessdo e graficos ou a saida de arquivos de dados
dentro do programa.

Cada design produz arquivos de texto, incluindo um arquivo de texto Cumulative Summary para representar

graficamente varias sessdes ao longo do tempo no arquivo de graficos Brain-Trainer Excel. Esses arquivos de texto

vao aparecer na pasta onde a sessao é salva.

A pasta Reports contém varios relatérios que podem ser abertos em BioReview e executados em uma sessao de

BioExplorer.

o Parausar um Report, abra o BioReview e no menu Relatdério escolha "Abrir". Clique duas vezes no nome do
relatério que vocé deseja usar.

No menu Report, selecione "Run on Session" e navegue para a sessao salva que deseja representar graficamente.
Os dados da sessao serdo carregados e irdo produzir um grafico. Na maior parte deles, vocé pode escolher os
dados para gerar o grafico.

Na area abaixo do grafico, existe uma lista com os dados disponiveis para serem representados no relatério.

Na coluna de verificagdo do Grafico ha dados individuais, marque ou desmarque para adicionar ou remové-los do

grafico. Cada medida tem a sua prdpria cor e uma legenda vai mostrar os dados.

Alguns dos relatdrios tém mais de uma View (no menu Window), cada um com um titulo no topo.

Escolhendo "Properties" no menu View permite que vocé mude " epochs " (periodos), o nimero de segundos em

média em cada ponto no grafico. Diminuindo esse niumero (por exemplo, 1,0 para 1 segundo) faz com que o grafico

fique muito mais detalhado; elevando o nimero suaviza a linha do grafico.

Clicando na janela do grafico e arrastando um retangulo sobre uma secdo do grafico este ird se expandir, quando

voceé soltar o botdo do mouse na area que vocé definiu ird ampliar essa parte do grafico. Clicando em "Cancel Zoom"

no View o grafico retornard ao seu estado anterior.

No menu View, escolha "Exportar", o que lhe permitira produzir um arquivo texto, escolha para produzir um arquivo

Cumulative Summary (média da sessao de cada uma das medidas selecionadas), um arquivo Epochs (um ponto para

cada periodo definido para cada medida definida em "Propriedades" (acima)). Vocé também pode escolher a saida

de dados brutos (geralmente 256 valores / segundo para cada medida selecionada).

Vocé também pode escolher a saida de média, desvio padrdo, valores minimo e maximo para cada medida

selecionada.
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Capitulo 1: Alfa

ALP1C Alpha Teta

Tipo de treinamento

e Olhos fechados.

e Treinamento para atingir estados "profundos", onde o acesso ao material subconsciente é melhor. E um protocolo de
alto desempenho.

e Geralmente se usa com montagens monopolares nos sites P4/A2, Pz/A2 ou O1/A1.

Iniciar a sessao
e Abrir o design.
e |niciar a sessdo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do treinador

e O osciloscopio mostra ondas para o canal.

e Analisadores de espectro a esquerda mostram a amplitude em cada banda. Verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.

e 2 graficos mostram a relagdo entre Alfa 9-11 Hz e Teta 6-8 Hz - um mostra os Ultimos 30 segundos, o outro os ultimos
20 minutos.

Notas especiais

e Ocliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em direcdo a 7 Hz. Antes do treino, abra o
menu ferramentas | Volumes e desmarque todos os sons exceto Geradores de Tom. O som deve ser quase inaudivel
em fones de ouvido. Re-Ative todos os sons. Por exemplo: Clique em Objects|Audio Player 1, aparecera uma lista
com 4 musicas, verifique que as mesmas nao tenham um X vermelho na frente. Caso isso ocorra clique no botdo
Add... e na pasta Media procure e selecione as musicas. Faga o mesmo em Audio Player 2.

e Otemporizador da sessdo estd marcado para 23:50. Pode treinar este tempo ou mais — tudo em uma Unica
execugdo sem pausa.

Criando Alvos

e O limite mais a esquerda é de 7 Hz - Alfa. Ele é definido como Manual com o marcador em 0. Normalmente ndo deve
ser alterado.

e O gréfico de barras central (Fast activity) tem como objetivo bloquear fortes picos de Beta alta, resultado de um
aumento de ansiedade ou pensamentos ruminativos. O alvo inicia no Automatico (Auto) em 15% acima da amplitude,
apos 20 segundos muda para o modo Manual em 15% acima do limite da amplitude atual.

e O gréfico de barras no lado direito (Low Teta) consiste em bloquear fortes picos de 3 Hz, que podem indicar que o
cliente esta re-experimentando algum material traumatico ou adormecido. Ndo é bom que isso ocorra neste
treinamento. Inicia no Auto em 15% acima da amplitude real para definicdo do alvo. Apds 20 segundos muda para
Manual em 15% acima da amplitude atual.

Feedback

e Ha 4 tipos de sons de feedback e um som de fundo:
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o Uma musica toca continuamente ao longo da sessao para definir um campo de som "espiritual" como pano de
fundo para o feedback.

o Os arquivos de musica The Chant of Metta e Chant estdo incluidos no pacote Brain-Trainer e podem ser usados
ou combinados com outras musicas que o treinador escolher ou podem ser removidos.

o O Audio Player 2 reproduz sons da natureza (surf sounds e brookmix estdo incluidos no pacote Brain-Trainer).
Escolha um ou outro que preferir. O volume aumenta ou diminui conforme amplitude de Alfa.

o Uma melodia MIDI toca quando a amplitude da Teta (6-8 Hz) fica maior que a amplitude de Alfa (9-11 Hz); o tom
e volume variam de acordo com o grau que Teta supera Alfa— as notas ficam mais silenciosas quando o dominio
de Teta é menor.

o Quando frequéncias baixas (3-5 Hz) ultrapassam o alvo, um som de batida é reproduzido, suavemente no inicio,
em seguida, cada vez mais alto.

o Quando frequéncias altas (23-38 hz) ultrapassam o alvo, um tom bem grave toca, suavemente no inicio, em
seguida, cada vez mais alto.

Instrugao: “Nao pense. Nao tente. Primeiro permane¢a em um estado relaxado e tranquilo, acalme a mente e

observe o feedback. Depois vocé pode visualizar algum objetivo ou apenas entregar-se ao som da musica."

ALP1C Alpha Up

Tipo de treinamento

Olhos fechados.

Bom para cérebro envelhecido — seja por causa da idade ou estresse — quando a frequéncia pico adulta cai abaixo
de 10 Hz.

Geralmente usado com montagens monopolar nos sites C, P ou O, normalmente no hemisfério direito ou na linha
sagital.

Iniciar a sessao

Abrir o design.
Iniciar a sessdo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do treinador

O osciloscdpio mostra ondas para o canal.

Selecione no botdo a faixa de frequéncia dominante para treinamento, 8-12 Hz (padrdo) ou 6-13 Hz.

Ha quatro graficos, o primeiro mostra a tendéncia de Alfa (pico deve ficar em 10 ou acima), Porcentagem de Alfa (em
relacdo ao total do EEG), relagdo de Alfa alta/Alfa baixa (10 Hz/8-12 Hz) e amplitude Non-Alfa.

O Analisador de Espectro no canto direito mostra frequéncia pico em grafico detalhado da frequéncia dominante.
Medidor a direita mostra pico de Frequéncia média.

O analizador do espectro mostra a amplitude de cada banda. Verifique que ndo tem picos de 60 ou 50 Hz.

Notas especiais

O cliente deve usar fones de ouvido. Batimentos binaurais guiam o cérebro até 10 Hz. Antes do treino abra Tools |
Volumes e desmarque todos os sons exceto Tone Generators. O som deve ser quase inaudivel nos fones de ouvido.
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e Otempo da sessdao é marcado em 20 minutos. Clicando no botdo de pausa vai permitir que o cliente faca pausas a
gualguer momento.

Criando Alvos

e Alfa PF requer que o cliente se mantenha dentro de um intervalo de valores. Que é definido dentro do intervalo de
9.5 -11.5 Hz, como Manual. Na maioria dos casos ndo deve ser alterado.

e A meta para Alfa 10Hz é definida como Manual em 60% e deve ser mantido Ia.

e Porcentagem de Alfa e Non-Alfa sao definidas como Auto no inicio da sessao e redefinidas para Manual apés 30
segundos. O treinador pode mudar (caso fique muito alta ou muito baixa) clicando no botdo A->M abaixo da meta ou
arrastando a barra.

Feedback

e Ha um conjunto de 3 tons musicais que formam um acorde e tocam com um volume mais alto com base na
porcentagem de Alfa que o cérebro estd produzindo. Ficam em silencio se o alvo ndo esta sendo cumprido.

e Um tom grave toca quando a relagao entre amplitude de 10 Hz em relagdo a Alfa Total cumpre o alvo, e o seu volume
também varia.

e Uma melodia MIDI toca quando a amplitude non-Alpa fica abaixo do alvo.

e Uma melodia MIDI é reproduzida na mesma amplitude com os acordes quando a frequéncia de pico Alfa estd acima
do alvo. A nota tocada depende do valor do APF, e o volume do som da melodia é controlada pela porcentagem de
tempo que o cliente estd passando este limite.

e Instrucdo: "Deixe sua mente ficar quieta. Ouga a musica. Ouvindo todos os sons juntos é muito bom."

ALP2C Slow Frontal Alpha Kill

Tipo de treinamento

e Olhos fechados com fones de ouvido (batidas binaurais irdo orientar o cérebro para 11 Hz).

e Treinamento para aumentar Alfa acima de 10 Hz nos parietais e diminuir Alfa frontal (e outras atividades).
e 2 canais monopolares. Canal 1 F3/A1 ou Fz/A1 (baseado em percentuais de Alfa); canal 2 P4/A2.

Iniciando a sessao
e Abrir o design.
e Iniciar a sessdo clicando no triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e  Graficos de tendéncia no topo mostram atividade total em relagdo aos alvos nos frontais (grafico de cima), e as
bandas de Alfa rapida no parietal (grafico do meio) e 9-13 Hz Alfa, 3-9 Hz e 19-38 Hz (grafico inferior) na regido
parietal. Geralmente a Alfa deve ser a mais elevada das linhas.

e O osciloscopio mostra as ondas do EEG total para canal 1 (frontal) e canal 2 (parietal).

e Analisadores de espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.

Notas especiais
e Verifique que o eletrodo da regido frontal fica no canal 1 e do parietal no canal 2.
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e Otempo da sessao é definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos

e Os alvos para as 3 bandas a serem inibidas mudam automaticamente de Auto para Manual apés 40 segundos. Podem
ser ajustados clicando A->M ou arrastando as barras se necessario.

e O alvo para a banda Alfa fica no modo Auto.

Feedback
e Um som tipo flauta toca mais agudo e com volume mais alto quando as frequéncias forem inibidas e os alvos forem
atingidos.

e Um sinal de aviso toca e aumenta o tom e volume, quando todos os alvos para inibir sdo atendidos e Alfa esta
subindo rapido.

e Um sinal de aviso toca um som mais agudo e alto quando o nivel da Alfa rdpida (acima de 10Hz) sobe.

e Um clique suave toca cada vez que todos os alvos sdo atingidos por 2 segundos consecutivos.

e Instrugdes: "Ndo pense, ndo tente. Ouga os sons. E bom ouvir o som dos cliques.”

CON2C Alpha Sync

Tipo de treinamento

e Olhos fechados.

e Treinamento bom para cérebro envelhecido — seja por causa da idade ou estresse — quando frequéncia pico adulta
cai abaixo de 10 Hz.

e Geralmente usado com montagens monopolares nos sites P3 P4, 01 02.

Iniciando a sessao

e Abrir o design.

e (Carregar arquivos de video se desejar.

e Iniciar a sessdo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e 0O osciloscopio mostra ondas para cada canal.

e Analisadores de espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.

e Grificos de tendéncias no centro mostram amplitudes de Alfa e Beta durante a sessao.

Notas Especiais

e Ocliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em direcdo a 10 Hz. Antes do treino, abra o
menu Tools|Volumes e desmarque todos os sons exceto Geradores de Tom. A batida deve ser quase inaudivel em
fones de ouvido. Re-Ative todos os sons.

e Otempo da sessdo é definido para parar em 20 minutos. O treinador pode pausar a sessdo quando desejado.

www.braintrainerbrasil.com Page 14 of 62 12 de julho de 2019




brain-trginer.com - : :
De Treinadores Para Tre/hadores B rain- Tra Iimner D €Sl gn S M dan ual

Criando Alvos

Os alvos de Alfa Sync, Beta alta e Teta estao definidos como Auto no inicio da sessdo e passam para o modo Manual apds
30 segundos. O alvo pode ser redefinido (se ele se torna muito baixo ou muito alto), clicando no botdo A-> M sob o
grafico ou clicando e arrastando a linha de alvo no grafico.

Feedback

e Uma melodia MIDI é reproduzida quando todos os alvos estdao no intervalo. A nota tocada depende da amplitude
Alfa, e o volume do som da melodia é controlado pela porcentagem do sinal que estd acima do limite.

e Uma segunda melodia MIDI toca quando um limite ainda maior é passado.

e Instrugdo: "Deixe sua mente ficar quieta. Ouga a musica. E bom ouvir a melodia e o acorde completo juntos. "

CON4C Alpha Sync

Iniciando a sessao

e Abrir o design.

e Carregar arquivos de video, se desejado.

e Iniciar a sessdo clicando no tridangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e Analisadores de espectro a esquerda mostram a amplitude em cada banda. Verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.
o 0O osciloscopio mostra ondas para cada canal.

e Gridficos de tendéncias mostram coeréncia e fase durante toda a sessdo.

Notas especiais

e O cliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em direcdo a 10 Hz. Antes do treino, abra o
menu Tools|Volumes e desmarque todos os sons exceto Geradores de Tom. O som deve ser quase inaudivel em
fones de ouvido. Re-Ative todos os sons.

e Otempo dasessdo é definido para parar em 20 minutos. O treinador pode pausar a sessdao quando desejado.

Criando alvos

Limiares de coeréncia sdo definidos como Auto e limiares de fase estdo definidos como Manual.

Feedback

e Um tom é relacionado para cada um dos 4 alvos de sincronia, e tocam quando estdo dentro do intervalo.
e Uma melodia MIDI soa com nota e volume, dependendo da amplitude combinada de Alfa.

e Instrucdo: "Deixe sua mente ficar quieta. Ouca a musica e aprecie a melodia".
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Capitulo 2: Balance

BAL1C Difference (BxShadow, Flash Games, DVD, Silence Vision, Music Video)

Tipo de treinamento

e Olhos fechados ou abertos, geralmente em montagem monopolar.

e Treinar para reduzir (ou aumentar) a diferenga entre duas frequéncias no mesmo site.

O

REDUZIR a diferenca entre a Teta-Beta, por exemplo, para reduzir a razdo de Teta / Beta, trazendo as suas
amplitudes mais préximas.

AUMENTAR a diferencga entre as faixas (por exemplo, Alfa - Teta com os olhos fechados), clicando no botdo
Decrease (diminuir) sob o Alvo para muda-lo para Increase (aumentar).

Iniciando a Sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).

e Carregar os videos ou jogos conforme o desing escolhido.

e Selecione o botdo relacionado com as bandas que vocé quer treinar. O padrao é:

O

O

O

O

SLO-FST: treina para reduzir a diferenga entre 3-11 Hz atividade lenta e 13-21 Hz rdpida;
T-B: treina para reduzir Teta em relacdo a Beta de um site;

A-T: treina para reduzir Alfa em relacdo a Teta em um site;

HiB-SMR: treina para reduzir Beta alta (23-38 Hz) em rela¢gdo ao SMR em um site.

e Instrucdo: "Ndo pense, ndo tente. Apenas se concentre na barra ou no jogo e mantenha o foco no feedback. "

e Iniciar a sessdo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra ondas para o canal.

e Analisador de espectro mostra a amplitude de cada banda; verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.

e O gréfico na parte inferior mostra a tendéncia da banda a ser reduzida e a banda a ser aumentada.

Notas especiais

O tempo da sessao é definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos

A meta comega em auto (automatico) e muda para manual apés 30 segundos.

Feedback

e Uma melodia MIDI toca quando o alvo é atingido. O tom reduz quando a diferenga aumenta, o volume diminui a

medida que a amplitude a ser inibida aumenta.

e Um gréfico de barras ao lado da tela mostra quando o cliente estd abaixo do alvo.

e Umclique toca e pontos sdo marcados cada vez que o objetivo é alcancado por 2 segundos.
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BALZ2C Alpha Beta (BxShadow, Flash Games, DVD, HeadGames, Somatic Vision, Silence Vision,
Music Video)

Tipo de treinamento

e Olhos fechados ou abertos com fone de ouvido.

e Produzir assimetrias adequadas de Alfa (maior no lado direito) e Beta (maior no lado esquerdo), baixando Beta alta
nos dois canais.

e 2 canais monopolares com referéncias ligadas (orelha ou mastdide).

e Geralmente treinado nos sites homdlogos (F3 e F4, C3 e C4, etc.) com base nos resultados da avaliagdo. Também
pode ser usado para treinar de frente para tras (F3 e P4).

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).

e Carregar os videos ou jogos conforme o desing escolhido.

e Desligue Beta ou Alfa, se desejar, ou permaneca no padrao predefinido para treinar a simetria tanto de Beta e quanto
de Alfa.

e Iniciar a sessdo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra as ondas para os canais 1 e 2.

e Graficos de tendéncias mostram Alfa no lado direito e esquerdo e Beta do lado direito e esquerdo.

e No canto inferior esquerdo, analisadores de espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.

e Na parte inferior do Instruments 1 ha um grafico de tendéncia que mostra as pontuagGes Assimetria: Alfa (direita
menos esquerda) e Beta (esquerda menos direita) assimetrias. O objetivo do treinamento é fazer com que as linhas
fiqguem acima do Alvo Zero.

Notas especiais
e Certifique-se que os eletrodos do hemisfério esquerdo ficam em canal 1 e do hemisfério direito em canal 2.
e Otempo da sessdo é definido para parar em 20 minutos. O treinador pode pausar a sessao quando desejado.

Criando Metas
Os alvos comegam no modo Auto e mudam para modo Manual apds 30 segundos. Podem ser ajustados clicando A->M ou
arrastando a barra se desejado.

Feedback

e Deve haver cliques audiveis e aumentos de pontuacdo (instruments 1) sempre que o cliente passa todos os alvos por
1 segundo. O treinador pode clicar no botao Reset a qualquer momento para zerar o placar.

e Em Instruments 1 tem uma tela de feedback visual. Videos silenciosos sdo os melhores.

e  Graficos de barras mostram equilibrio entre Alfa e Beta quando estdo acima de zero e um terceiro grafico de barras
mostra amplitude total do EEG.

e Instrugdes: “Ndo pense; ndo tente. Ouca a musica e aprecie a melodia".
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Music/Video

e Um tom musical toca quando a simetria de Alfa ultrapassa o alvo, ficando mais agudo e com mais volume conforme o
grau que o atual ficar acima do alvo mais baixo.

e Sinos tocam quando o EEG total esta abaixo do alvo, aumentando em tom quando o equilibrio de Beta aumenta.

BALZ2C Difference (DVD, Music Video, BxShadow, Somatic Vision, Flash Games)
Tipo de treinamento

e Olhos fechados ou abertos, geralmente em montagem monopolar.
e Treinar para reduzir (ou aumentar) a diferenga entre duas frequéncias no mesmo site.
o REDUZIR a diferenca entre a Teta-Beta, por exemplo, para reduzir a razdo de Teta / Beta, trazendo as suas
amplitudes mais préximas.
o AUMENTAR a diferencga entre as faixas (por exemplo, Alfa - Teta com os olhos fechados), clicando no botado
Decrease (diminuir) sob o Alvo para muda-lo para Increase (aumentar).

Iniciando a Sessao

Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).

Carregar os videos ou jogos conforme o desing escolhido.
e Selecione o botdo relacionado com as bandas que vocé quer treinar. O padrao é:
o SLO-FST: treina para reduzir a diferenca entre 3-11 Hz atividade lenta e 13-21 Hz rapida;
o T-B:treina para reduzir Teta em relacdo ao Beta de um site;
o A-T:treina para reduzir Alfa em relagdao a Teta em um site;
o HiB-SMR: treina para reduzir Beta alta (23-38 Hz) em relagdo ao SMR em um site.
e Instrucdo: "Ndo pense, ndo tente. Apenas se concentre na barra ou no jogo e mantenha o foco no feedback. "
e Iniciar a sessdo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra ondas para o canal.

e Analisador de espectro mostra amplitude de cada banda; verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.

e O gréfico na parte inferior mostra a tendéncia da banda a ser reduzida e a banda a ser aumentada.

Notas especiais
O tempo da sessdo é definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos
A meta comega em auto (automatico) e muda para manual apés 30 segundos.

Feedback

¢ Uma melodia MIDI toca quando o alvo é atingido. O tom reduz quando a diferenga aumenta, o volume diminui a
medida que a amplitude a ser inibida aumenta.
e Um gréfico de barras ao lado da tela mostra quando o cliente estd abaixo do alvo.
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e Um clique toca e pontos sdo marcados cada vez que o objetivo é alcancado por 2 segundos.

BALZ2C Dual Bipolar (Music Video BxShadow)

Tipo de Treinamento

e Olhos abertos

e Protocolo geral para melhorar fun¢do cognitiva e de auto-controle; op¢do padrdo para TDAH.
o (C3/C4/t/T3/T4

Iniciando a Sessao

e Abrir o design.

e Carregar os videos desejados para o Video Player.

o Select SMR band - Leave at 12-16 Hz default or press button to select 9-13 Hz SMR band.

e Instrucdo: “Nao pense. Nao tente. Apenas se concentre e assista ao video, ouvindo a musica”.
e |niciar a sessdo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra as ondas para os dois canais e as ondas SMR.

e Reward button allows selection of 12-16 Hz (default) or 9-13 Hz as a reward.

e Grafico de tendéncias mostra amplitudes do total EEG (inibir).

e Analisadores de espectro mostram amplitudes em cada faixa de 0 Hz a 60 Hz.

e  Grifico de tendéncias em Instruments 1 mostra amplitudes de SMR (aumentar).

Notas Especiais

e Otempo da sessdo estd definido para pausar em 5 minutos, clicando no botdo Play ird iniciar o proximo segmento do
treinamento.

e Ocliente deve usar fones de ouvido para ouvir as batidas binaurais incluidos no design.

Criando Alvos
e As duas bandas inibir, sera automaticamente definido como Manual depois de 30 segundos.
e Os alvos do SMR tém limites Auto e deve ser deixado neste modo.

Feedback

e Ha dois sons musicais que mudam de tom e volume com base no percentual de SMR para EEG total nas duas bandas.

BAL2C Dual Bipolar (Calming) (DVD, Music Video, BxShadow)

Tipo de Treinamento
e Olhos abertos
o T6/P4/t/T4/Fp2

Iniciando a Sessao

e Abrir o design.
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e Carregar o Feedback.
e Instrucdo: “Nao pense. Nao tente. Apenas se concentre e assista ao feedback”.
e Iniciar a sessdo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e Grafico de tendéncias mostra.

e O osciloscopio mostra as ondas para os dois.

e Analisadores de espectro mostram amplitudes em cada faixa de 0 Hz a 60 Hz.
e  Grafico de tendéncias em Instruments 1 mostra amplitudes.

Criando Alvos
e Os alvos tém limites Auto e deve ser deixado neste modo.

Feedback
e BxShadow é ideal, ou a utilizacdo de DVD, se ndo BxShadow.

BAL2C Sum Difference (DVD, Somatic Vision, Flash Games, Music Video, BxShadow)

Tipo de Treinamento

e Treinamento de 2 canais para reduzir amplitude total (Sum) numa frequéncia com amplitudes altas ou bem variaveis;
e para reduzir a diferenga entre os dois canais quando sdo assimétricos numa area de frequéncias. O alvo é para
treinar um par de sites que estdo desorganizados para que figuem mais equilibrados e controlados.

e Normalmente usado com 2 sites homdlogos (como C3/A1 e C4/A2 ou P3/A1 e P4/A2). Pode ser util nos temporais.

Iniciando a Sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).

e Carregar os videos ou jogos [ i v s T , = =
¥ giobxplorer Edit Session Design  Objects  Instruments  Tools Window Help HEF
conforme o desing escolhido. @ 9®90 @
e Selecione uma frequéncia e [ ——

para Sum no botdo da coluna

a esquerda e uma frequéncia

Difference na coluna a direita.
e C(Clique Play parainiciar a

sessao.

Ferramentas do Treinador

e Na parte superior da tela, em
cada lado do grafico de
tendéncia, existe um alvo -

SUM fica no lado esquerdo e
DIFFERENCE no lado direito.
Abaixo das duas, ha colunas
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com botdes. Todos os botdes sdo inicialmente definidos como OFF. O treinador deve clicar em um botdo para uma
frequéncia SUM na coluna da esquerda e outra faixa de frequéncia na coluna da esquerda Difference. NOTA: apenas
um botdo pode ser selecionado em cada coluna, se mais que um botdo for escolhido numa coluna, o botdo superior
ficard ativado e o EEG aparecerd como uma linha reta como lembrete.

e A primeira coluna permite que vocé selecione uma faixa de frequéncia onde as amplitudes sao elevadas em ambos os
lados (SUM). A coluna da direita permite que vocé selecione uma banda onde ha grandes diferengas entre os canais
(DIFFERENCE). Ambas sdo inibidas. Estes podem ser o mesmo ou diferente, com base no EEG.

e (O Uultimo botdo de cada lado permite que o treinador faga um SQUASH, ou seja, iniba todas as faixas de frequéncias,
se desejar.

e No centro superior da janela hd um grafico de tendéncia mostrando uma linha (SUM) e uma area colorida
(DIFFERENCE). Os 2 devem ser reduzidos.

e Um osciloscdpio mostra o total de EEG para ambos os canais. Verifique a qualidade do sinal.

e Um analisador de espectro abaixo do osciloscdpio mostra amplitude total em cada banda dos 2 canais.

Notas Especiais

e Frequéncias de treinamento podem ser alteradas durante a prépria sessdao, porém depois de adicionar um novo
botdo, certifique-se que o anterior foi desativado.

e Otempo da sessdo esta definido para pausar em 5 minutos, clicando no botdo Play ird iniciar o préximo segmento do
treinamento.

Criando Alvos
e Apds 30 segundos, ambos os alvos serdo automaticamente definidos como manual - criando alvos. Minimizando
artefatos de movimento no inicio da sessdo vai ajudar a garantir a precisao das linhas de base.

Feedback

e Deve haver cliques audiveis e aumento na pontuacdo (instrumentos 1) cada vez que o cliente passa todos os alvos ao
mesmo tempo por pelo menos 2 segundos. O treinador pode clicar no botdo Reset a qualquer momento para zerar a
pontuacao.

e O grafico de barras mostra Sum menos o valor da Diferenca.

Music/Video
e (O feedback é fornecido através de sons, por isso pode ser feito com os olhos fechados ou com os olhos aberto.
o MIDI 1 (guitarra elétrica) tem uma linha de melodia com tom e volume mudando em relagdo aos sinais de alvo
(pessoas treinadas), mas isso sé toca quando todos os limites estdo sendo atendidas.
o Uma melodia toca com tom e volume que mudam em relagdo aos indices de sucesso dos alvos (treinados), mas
isso s6 toca quando todos os alvos estdo sendo atendidos.
o Instrua o cliente para ouvir a musica, e ndo se preocupar em como fazer.

BALA4C Difference (DVD, Music Video, BxShadow, Somatic Vision, Flash Games)

Tipo de treinamento
e Olhos fechados ou abertos, geralmente em montagem monopolar.
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o Trei
0

nar para reduzir (ou aumentar) a diferenca entre duas frequéncias no mesmo site.

REDUZIR a diferencga entre a Teta-Beta, por exemplo, para reduzir a razdo de Teta / Beta, trazendo as suas
amplitudes mais préximas.

AUMENTAR a diferencga entre as faixas (por exemplo, Alfa - Teta com os olhos fechados), clicando no botdo
Decrease (diminuir) sob o Alvo para muda-lo para Increase (aumentar).

Iniciando a Sessao

Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).

e Carregar os videos ou jogos conforme o desing escolhido.

e Selecione o botdo relacionado com as bandas que vocé quer treinar. O padrao é:

O

O

O

O

SLO-FST: treina para reduzir a diferenga entre 3-11 Hz atividade lenta e 13-21 Hz rapida;
T-B: treina para reduzir Teta em relacdo ao Beta de um site;

A-T: treina para reduzir Alfa em relacdo a Teta em um site;

HiB-SMR: treina para reduzir Beta alta (23-38 Hz) em relagdo ao SMR em um site.

e Instrucdo: "Ndo pense, ndo tente. Apenas se concentre na barra ou no jogo e mantenha o foco no feedback. "

e |niciar a sessdo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra ondas para o canal.

e Analisador de espectro mostra amplitude de cada banda; verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.

e O gréfico na parte inferior mostra a tendéncia da banda a ser reduzida e a banda a ser aumentada.

Notas especiais
O tempo da sessao é definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos

A meta comega em auto (automadtico) e muda para manual apés 30 segundos.

Feedback

e Uma melodia MIDI toca quando o alvo é atingido. O tom reduz quando a diferenga aumenta, o volume diminui a

medida que a amplitude a ser inibida aumenta.

e Um
e Um

grafico de barras ao lado da tela mostra quando o cliente esta abaixo do alvo.
clique toca e pontos sdo marcados cada vez que o objetivo é alcangado por 2 segundos.

BAL4C RH Bipolar (Music Video, BxShadow)

Pontos

C4 Fp2 T3 P4 ativo com uma referéncia comum C(T4)

O que treinamos

RH4C é uma mistura de varias montagens de poderosos canais bipolares que treinam entre pontos ativos do cérebro. Estes

acalmam fisicamente, mentalmente, emocionalmente e reduzem o excesso de sensibilidade no hemisfério direito (HD).
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Porque treinamos

O hemisfério direito do cérebro é a fonte de sua visdo macro da experiéncia, seu entendimento emocional, sua
habilidade de lidar com coisas novas. Ele nos conecta com o mundo fora de nos.

Iniciando a Sessao

e Abrao Desing

e Carrege o(s) arquivo(s) no media player ou prepare feedback para BxShadow

e Comege Tocando/Gravando a sessdo clicando no tridngulo verde Iniciar. Se estiver gravando, acesse Meus
Documentos\sessoes Brain-Trainer\ e a pasta do seu cliente (ou crie uma neste momento).

Sessao Sugerida
Alterne com os olhos fechados com o MIDI e com os olhos abertos com Bach Fugues
— EC 3 min: Treine por 3 minutos com os olhos fechados ouvindo o MIDI
— EO 6- 7 min: Treine por 6-7 minutos com os ohos abertos com o video Bach Fugue. (Desligue o MIDI)
— EC 3 min: Treine por 3 minutos com os olhos fechados ouvindo a musica do MIDI (Pause o video do Bach)
— EO 6-7 min: Treine por 6-7 minutos com os olhos abertos com o video do Bach Fugue
— EC 3 min: Treine por 3 minutos com os olhos fechados ouvindo o MIDI (Pause o video do Bach)
— EO 3-4 min: Treine por 3-4 minutos com os olhos abertos com o vido do Bach Fugue. (Desligue o MIDI)

Ferramentas do Treinador

e O oscilocépio mostra a forma da onda na totalidade do EEG.

e Analizadores de Espectro mostram a amplitude em cada banda.

e  Grificos na parte inferior mostram as tendéncias das bandas que estdo sendo treinadas.

e O botdo 3:00 do temporizador permite que treinador clique para iniciar uma contagem regressiva em 3:00 até um
que tom soe indicando que o segment EC esta concluido/finalizado.

Notas especiais
O temporizador da sessdo é definido para rodar/executar 25 minutos e Pausar.

Criando alvos
e Limiares de inibicdo sdo inicialmete definidos como Auto e retornam para Manual apds 30 segundos.
e Limiares de recompensa sdo definidos como Auto e podem ser deixados desta maneira.

Feedback

e Mdsica (altamente recomendavel) — A melodia MIDI toca quando o alvo de cada ponto é alcangcado com uma outra
tocando quando todos os alvos sdo alcangados.

e Umclique toca e o contador de pontos aumenta em um cada vez que todas as metas sdo alcancadas por 2 segundos.

Video

A tela ilumina ainda mais a medida que as metas de cada ponto sdo atingidas. (Bach Fugues é altamente recomendavel).
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BxShadow
A tela ilumina ainda mais a medida que as metas de cada ponto sdo atingidas. (Bach Fugues é altamente recomendavel).
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Capitulo 3: Conectividade

CON2C Alpha Sync

Tipo de Treinamento

e Olhos Fechados.

e Bom para cérebro envelhecido — seja por causa da idade ou estresse — quando frequéncia pico adulta cai abaixo de
10 Hz.

e Geralmente usado com montagens monopolar nos sites C, P ou O, normalmente no hemisfério direito ou na linha
sagital.

Iniciando a Sessao

e Abrir o design.

e Carregue os videos se desejar.

e |niciar a sessdo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra ondas para cada canal.

e Analisador de espectro mostra amplitude de cada banda; verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.

e Um grafico de tendéncias no centro mostra as amplitudes de Alfa e Beta Alta durante toda a sessao.

Notas Especiais

e O cliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em direcdo as frequéncias médias. Antes do
treino, abra o menu Tools (ferramentas) | Volumes e desmarque todos os sons exceto Geradores de Tom. Teste para
ver se o ritmo é quase inaudivel para o cliente. Re-marque as caixas de volume e feche Tools (ferramentas).

e Otempo da sessdo é definido em 20 minutos para pausar. Pode-se pausar a sessao a qualquer momento, clicando
em Pause.

Criando Alvos
Os limiares de Alfa Sync, Teta e Beta Alta sdo definidos automaticamente como Manual, apés 30 segundos. O treinador
pode redefinir (se ficarem muito baixos ou muito alto) clicando o botdo A -> M abaixo do alvo ou arrastando a barra.

Feedback

e Uma melodia é reproduzida quando todos os alvos estdo no intervalo. A nota tocada depende da amplitude Alfae o
volume do som da melodia é controlada através da porcentagem do sinal que esta acima do limiar.

e Uma segunda melodia toca quando um limite ainda maior é ultrapassado.

e Instrucdo: "Acalme sua mente. Ouca a musica. E bom ouvir a melodia e o acorde completo juntos. "

www.braintrainerbrasil.com Page 25 of 62 12 de julho de 2019




brain-trginer.com - : :
De Treinadores Para Tre/';mdores B rain- Tralner D e SlgnS Manual

CON2C Gamma SMR Sync (DVD, Flash Games, HeadGames, Music Video, BxShadow)

Tipo de Treinamento

e Olhos abertos.

e Treinar sincronia de Gama e de SMR ao mesmo tempo.

e Geralmente usado em C3 e C4 quando mostram baixa coeréncia de SMR.
e Usar referéncias ligadas.

Iniciando a Sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
e Carregar os videos ou jogos conforme o desing escolhido.

e |Iniciar a sessdo clicando no tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra ondas para cada canal.

e Analisadores de espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.

e  Graficos de tendéncia mostram o nivel de coeréncia Gama e SMR e alvo, Gama e SMR diferenca de fase e alvo, e
amplitudes SMR para os dois canais.

Notas Especiais
e O cliente deve usar fones de ouvido.
e (Otempo da sessdo é definido para pausar em 5 minutos.

Criando Alvos
e Metas sdo definidas no modo Manual a -45 a 45 para a Fase.
e (Coeréncia e amplitude de SMR tém seus limites definidos em modo Auto e ndo devem ser alterados.

Feedback

e Existem 4 tons para sincronia e amplitude que formam um acorde. Cada barra tem seu préprio tom. E melhor todos
os tons tocando ao mesmo tempo.

e A melodia toca quando todas as metas sdo atendidas ao mesmo tempo.

e Um clique suave toca cada vez que todos os alvos sdo atingidos por 1 segundo consecutivo em todas as 4 bandas.

e Instrucdo: “"N3do pense. N3o tente. Observe as barras do grafico e veja o que as faz descer. E bom ouvir todos os
sons juntos".

CON2C Gamma Up (DVD, Flash Games, HeadGames, Music Video, BxShadow)

Tipo de treinamento

e Olhos abertos ou fechados.

e Treinamento de 2 canais para melhorar as fungdes cognitivas e comunica¢do em todo o cérebro.

e Usado na maioria dos sites homdlogos (por exemplo, P3/A1 e P4/A2). Frequentemente treinados entre Fpl e Fp2 ou
F3eF4.
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Iniciando a a sessao

e Abrir o desing com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
e Carregar os videos ou jogos se deseja treinar de olhos abertos.

e |niciar a sessdo pressionando o tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

o O osciloscopio mostra as ondas para os dois canais.

e Gréficos de tendéncias mostram amplitude Gama (para aumentar —em amarelo) e todas as frequéncias do EEG (para
reduzir — em azul).

e Um gréfico de barras alvo a esquerda mostra GAMA UP (aumentar) e um grafico a direita mostra todas as faixas do
EEG DOWN (diminuir).

e No centro inferior de instruments 2 analisadores de espectro mostram amplitudes em cada banda de 0 Hz a 60 Hz.

e Um gréfico de tendéncia na parte inferior dos instruments 1 mostra coeréncia Gama (quando video) ou fase Gama
(quando jogos).

e Um gréfico de barras no canto esquerdo de instruments 1 mostra todas as faixas do EEG (inibir).

Notas especiais

e Otempo da sessdo estd definido para pausar em 5 minutos, clicando no botdo Play ird iniciar o préximo segmento do
treinamento.

e O cliente deve usar fones de ouvido para a versao Music Video. Isso ndo é necessario para a versao de jogos.

Criando alvos
e O alvo paraa Gama Up é definido como automatico e deve continuar assim.
e O alvo paratodas as faixas do EEG definird automaticamente, apds 30 segundos permanecera manual.

Feedback
e Osomde um clique ocorre e um ponto é marcado sempre que ambos os alvos forem atingidos durante 1 segundo. O
treinador pode clicar no botdo Reset a qualquer momento para zerar o placar.

Musica/Video

e Corais de vozes cantam notas mais altas quando a coeréncia de Gama sobe; o volume aumenta quando a amplitude
de todas as faixas do EEG diminui.

e Um som harmonioso toca quando todas as faixas do EEG estdo abaixo do alvo e com o aumento da amplitude de
Gama.
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CON2C Multiband Coherence (MBC) (BxShadow, Flash Games, Silence Vision, Music Video)

Tipo de treinamento

e Olhos fechados ou abertos.

e Treinamento de frequéncias rapidas ou lentas para aumentar ou inibir, usando os botdes no canto inferior direito da
tela Instruments 2.

e Pode também alternar ("Rock") entre treinamento para aumentar e para inibir clicando no botdo Coherence
UP/Coherence DOWN.

o Geralmente usado entre F3 e F4, C3 e C4 ou P3 e P4, quando eles mostram alta coeréncia de ondas altas ou baixa
coeréncia de ondas lentas.

e Usar referéncias ligadas (Usar Jumper).

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
e Carregar os videos ou jogos conforme o desing escolhido.

e |Iniciar a sessdo clicando no tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e Osciloscépio mostra as ondas para os canais 1 e 2.
. . A . , LOW FREQ UP
e Analisadores de espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.

e Grificos de tendéncias mostram as 4 faixas de frequéncias treinadas (altas e baixas) e uma

linha-alvo; as bandas devem ficar abaixo do alvo.

Notas especiais
e QO cliente deve usar fones de ouvido.

il

e O tempo da sessdo é definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos Click for MBC Down

e Estdo fixados alvos em 40% (400m) em forma manual. Depois de 40 segundos, as bandas onde
o cliente ndo esta conseguindo sucesso de 65% em uma frequéncia serdo mudados para Auto,

para que ele seja recompensado 75% do tempo. O treinador pode mudar as metas para

manual pressionando o botdo Auto e pode clicar no botdo Reset em cada um para rep6-los,
ou eles podem ser arrastados para os niveis desejados.
o Alinha alvo no grafico de tendéncia mostra o valor de 40% que é o limite para todas as 4 faixas.

Feedback
e O som de um clique ocorre e um ponto é marcado sempre que ambos os alvos forem atingidos durante 1 segundo.
e Instrucdo: "N3o pense. N3o tente. Observe as barras e veja o que as faz descer. E bom ouvir os tons todos juntos".

Music/Video
e Ha um conjunto de 4 tons para grupos de frequéncias baixas e altas que formam um acorde. Cada banda tem seu
proprio tom. O ideal é quando todos os tons tocam ao mesmo tempo.
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e Um quinto tom intenso aparece quando todos os alvos sdo alcancados ao mesmo tempo.

CON2C SMR Coherence (DVD, Flash Games, HeadGames, Music Video, BxShadow)

Tipo de treinamento

e Somente olhos abertos.

e Treinamento de coeréncia de SMR para aumentar ou inibir nas faixas de frequéncia de 11-15 Hz, 12-15 Hz ou 12-16
Hz.

e Pode ser usado para alternar (“Rock”), indo e voltando entre UP (aumentar) e DOWN (inibir) clicando no botdo
Up/Down.

e Geralmente usado em C3 e C4 quando mostram pouca coeréncia de SMR.

e Usar referéncias ligadas (com Jumper).

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
e Carregar os videos ou jogos conforme o desing escolhido.

e Selecionar a faixa de frequéncia de treinamento SMR.

e Iniciar a sessdo pressionando triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e Botdes na parte superior selecionam a banda de frequéncia de treinamento de SMR, tendo a op¢do de inibir ou
aumentar.

e Osciloscdpio mostra as ondas para os canais 1 e 2.

e Analisadores de espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.

e Graficos de tendéncia mostram o nivel de coeréncia de SMR e linha alvo, intervalo de diferenca e alvo de fase SMR e
amplitudes SMR para os canais 1 e 2.

Notas especiais
e Ocliente deve usar fones de ouvido.
e Otempo dasessdo é definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos

o Metas sdo definidas em 40% (400m) para coeréncia e -45 a 45 para fase. Se o cliente estd marcando menos de 65%
na coeréncia apds 30 segundos, o feedback vai mudar para Auto e o cliente é recompensado 85% do tempo.

e O SMR deve ser mantido no modo auto.

Feedback

e Existem 3 tons para a coeréncia e a fase que formam um acorde. Cada faixa de frequéncia tem seu préprio tom. E
melhor que todos os tons toquem ao mesmo tempo.

e Uma melodia toca quando todos os alvos sdo atingidos ao mesmo tempo.

e Osomde um clique ocorre e um ponto é marcado sempre que todas as faixas de frequéncias sdo atingidas durante 1
segundo. O treinador pode clicar no botdao Reset a qualquer momento para zerar o placar.
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Instrucdo: "Ndo pense. Nio tente. Observe as barras e veja o que as faz descer. E bom ouvir todos os tons juntos".

CON2C Sync One-Band

Tipo de treinamento

Iniciando a sessao ooraorr

Olhos fechados ou abertos.

Treinamento para aumentar a sincronia em uma banda (Delta, Teta, Alfa ou Gama podem ser selecionadas usando os
botGes, situados no canto superior esquerdo).

Geralmente usado entre C3 e C4, P3 e P4 ou O1 e O2. Sincronizagdao de Gama pode ser treinada em F3 e F4.

Usar referéncias ligadas (jumper).

DELTA

Abrir o design. e
Carregar uma lista de videos (de -
preferéncia sem som).

Clicar em somente um dos —

botdes em Instruments 2, para —

selecionar a frequéncia que vocé =
quer treinar para aumentar a :
sincronia.

Iniciar a sessdo clicando no
triangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

Botbes na esquerda permitem que o treinador escolha a banda para treinar.

Osciloscépio mostra as onda do EEG para os canais 1 e 2.

O grafico de cima mostra a soma, menos a diferenca dos dois canais na frequéncia escolhida. Valores mais altos
indicam maior sincronia.

Abaixo ha um grafico que mostra coeréncias entre os dois canais em todas as bandas com uma linha de alvo.

O terceiro grafico mostra o angulo de fase entre cada uma das 4 frequéncias com uma linha alvo. Quanto mais perto
da linha é melhor.

Analisadores de espectro mostram as amplitudes de cada frequéncia até 60Hz, em ambos os canais.

Notas especiais

O cliente deve usar fones de ouvido.

O tempo da sessdo é definido para parar em 20 minutos. O treinador pode pausar a sessdo quando desejado.
Sincronia pode ser definida como a coeréncia em fase. Quando um sinal tem coeréncia de 100 e angulo de fase de O,
a sincronia é perfeita.

Criando alvos

O total menos a diferenga da banda treinada é o Unico alvo; ele muda de Auto para Manual apés 30 segundos.
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Feedback

Existem 2 tons musicais que mudam em frequéncia e volume baseado no sucesso do alvo da banda escolhida.
Volumes mais altos com tons altos indicam maior sincronia.

O som de um clique ocorre e um ponto é marcado sempre que a banda escolhida estiver dentro do intervalo de 1
segundo. O treinador pode clicar no bot3ao Reset a qualquer momento para zerar o placar.

Grafico de barras mostra a porcentagem da média do tempo que os alvos sdo atingidos.

Instrugao: "Nao pense. Ndo tente. Ouga a musica.

CON2C Sync Two-Band

Tipo de treinamento

Iniciando a sessdo

Ferramentas do treinador

Olhos fechados ou abertos.

Aumenta a sincronia em Alfa como uma banda e Teta ou Gama como a segunda faixa (treinador escolhe).
Geralmente usado entre C3 e C4, P3 e P4 ou O1 e O2. Sincronizagdo de Gama pode ser treinada em F3 e F4.
Usar referéncias ligadas (Jumper).

Abrir o design.
Carregar a lista de reproducgao de video, de

preferéncia com videos silenciosos.
Clicar no botdo no canto superior direito da
tela, em instruments 2, para escolher Teta

ou Gama.
Iniciar a sessdo clicando no tridngulo verde
de inicio (play).

Analisadores de espectro mostram as amplitudes de cada frequéncia até 60Hz, em ambos os canais.
Osciloscépio mostra as ondas de EEG para os canais 1 e 2.

Existem 2 gréficos de tendéncia na parte central inferior da tela.

O grafico superior mostra coeréncias em Alfa e a banda selecionada com linhas vermelhas, mostrando a parte
superior e inferior do intervalo.

O grafico inferior mostra relagtes de fase em Alfa e banda selecionada com uma linha vermelha de alvo.

Notas especiais

O cliente deve usar fones de ouvido.

O tempo da sessdo é definido para pausar em 5 minutos. Comece o treinamento com Teta durante 5 minutos, depois
Gama por 5 minutos. O treinador pode pausar a sessao como desejado ou desligar o temporizador.

Sincronia pode ser definida como a coeréncia em fase. Quando um sinal tem coeréncia de 100 e angulo de fase de O a
sincronia é perfeita.

Criando alvos
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Alvos para o angulo de fase e coeréncia sdao predefinidas e ndo devem ser alteradas na maioria dos casos.

Feedback

e HA3 4 tons musicais que formam um acorde, cada um relacionado a uma das medidas de coeréncia ou fase. Eles ligam
ou desligam, baseado no desempenho do alvo e aumenta o volume quando a sincronia da banda aumenta.

e Dois tocadores MIDI produzem melodias diferentes que mudam em frequéncia e volume baseado nas amplitudes das
bandas alvo.

e O somde um clique ocorre e um ponto é marcado sempre que a frequéncia escolhida fica acima do alvo dentro do
intervalo de 1 segundo.

e Graficos de barras mostram a porcentagem média do tempo que metas sdao cumpridas.

e Instrugdo: "Nao pense. Nao tente. Ouga a musica"

CON4C Alpha Sync

Tipo de treinamento

e Olhos fechados.

e Bom para conectividade inter-hemisférica e ampliar a consciéncia espiritual de estados superiores.
e Montagens monopolares geralmente em C, P ou O.

e Usar referéncia ligadas.

Iniciando a sessao

e Abrir o design.

e Carregar arquivos de video, se desejado.

e Iniciar a sessdo clicando no tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e Analisadores de espectro a esquerda mostram a amplitude em cada banda. Verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.
e O osciloscopio mostra ondas para cada canal.

e Graficos de tendéncias mostram coeréncia e fase durante toda a sessao.

Notas especiais

e O cliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em direcdo a 10 Hz. Antes do treino, abra o
menu Tools|Volumes e desmarque todos os sons exceto Geradores de Tom. O som deve ser quase inaudivel em
fones de ouvido. Re-Ative todos os sons.

e Otempo dasessdo é definido para parar em 20 minutos. O treinador pode pausar a sessdao quando desejado.

Criando alvos
Limiares de coeréncia sdo definidos como Auto e limiares de fase estdo definidos como Manual.

Feedback
e Um tom é relacionado para cada um dos 4 alvos de sincronia e tocam quando estdo dentro do intervalo.
e Uma melodia MIDI soa com nota e volume, dependendo da amplitude combinada de Alfa.
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e Instrucdo: "Deixe sua mente ficar quieta. Ouca a musica e aprecie a melodia".
CON4C Gamma Sync (Music Video, BxShadow)

Tipo de treinamento

e Olhos fechados

e Ebom para a formagdo de estados profundos de consciéncia.
e Montagens monopolares geralmente em C, P ou O sites.

e Usar referéncias ligadas (Jumper).

Iniciando a sessao

e Abrir o design.

e Carregar arquivos de video sem som, se desejado.

e Iniciar a sessdo clicando no tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra ondas para cada canal.

e Gridficos de tendéncias mostram coeréncia e fase durante toda a sessao.

e Analisadores de espectro, no canto inferior direito mostram a amplitude em cada banda. Verifique se ha picos de 50
ou 60 Hz.

Notas especiais

e O cliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em direcdo a 40 Hz. Antes do treino, abra o
menu Tools|Volumes e desmarque todos os sons exceto Geradores de Tom. O som deve ser quase inaudivel em
fones de ouvido. Re-Ative todos os sons.

e Otempo dasessdo é definido para parar em 20 minutos. O treinador pode pausar a sessdao quando desejado.

Criando alvos
Limiares de coeréncia sdo definidos como Auto e limiares de fase estdo definidos como Manual.

Feedback

e Um tom soa para cada uma dos 4 alvos de sincronia que estdo dentro do intervalo.

e Uma melodia MIDI é tocada com nota e volume, dependendo da amplitude combinada de Gama.
e Instrucdo: "Aquiete sua mente. Ouca a musica e desfrute a melodia".

CON4C Multiband Coherence (MBC) Up ou Down (DVD , Music Video, BxShadow)

Tipo de treinamento

e Olhos fechados ou abertos.

e Treinamento de frequéncias rapidas para inibir ou lentas para aumentar.

e Pode também "alternar" entre treinamento para aumentar e para inibir clicando no botdo Training UP/Training
DOWN.
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e Pode ser usado em F3/A1, F4/A2, P3/A1, P4/A2 para inibir alta coeréncia; em P3, P4, 01, 02 ou C3, C4, P3, P4, para
aumentar coeréncias baixas; em FZ, Pz, Cz, Oz para inibir coeréncias ou como indicado na avaliacao.
e Usar referéncias ligadas (Jumper).

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, DVD).
e Carregar os videos conforme o desing escolhido.

e |Iniciar a sessdo clicando no tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra ondas para cada canal.

e Analisadores de espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.
e Gridfico de tendéncias mostram bandas e uma linha alvo.

e Botdes a direita selecionam para aumentar (UP) ou inibir (DOWN).

Click for HDCkiﬂg I:DI:IWH:I C“CkftﬁﬁtltkiﬂQ I:UFI:I
Training Slow UP (Click for Rocking) Training Fast Down (Click for Rocking)
Treinamento de frequéncias lentas para aumentar Treinamento de frequéncias rapidas para inibir

Notas especiais
e Otempo dasessdo é definido em 5 minutos para pausar.

Criando alvos
e Aslimiares comecam no modo Automatico até que mudem para o modo manual apds 60 segundos.
e Alinha alvo no gréfico mostra o valor de 40% que é o alvo para todas as 4 bandas.

Feedback

e Osomde um clique ocorre e um ponto é marcado sempre que todas as 4 bandas estdo dentro do intervalo de 1
segundo.

e Instrucdo: "Ndo pense. Nio tente. Observe as barras e veja o que as faz descer ou subir (conforme o caso). E bom
ouvir os tons todos juntos".

CON4C Multiband Coherence Up or Down (BxShadow, Flash Games, DVD, Music Video)

Tipo de treinamento

e Treinamento especial que pode ser util para atencdo, aprendizado, leitura, habilidades sociais, perseveragdo e
convulsodes.

e Olhos Fechados ou Olhos Abertos

e Treine coeréncia para cima ou para baixo conforme indicado pela avaliagdo e plano de treinamento.
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e Teta, Beta, Beta Alta sdo treinados para baixo conforme necessidade de acordo com a avaliagao.

e Pode ser usado em F3/A1, F4/A2, P3/A1, P4/A2 para treinar para baixo coeréncia alta; P3, P4, 01, 02 or C3, C4, P3,
P4 para treinar para cima; Fz, Pz, Cz, Oz para coeréncia baixa ou conforme indicado pela avaliacao.

e Use referéncias ligadas.

Iniciando a Sessao

e Abra o Design com o tipo de feedback que queira (Musica/Video, DVD).

e Carregue o arquivo de midia no media player.

e Inicie a sessdo clicando no botdo verde Play. Se gravando, navegue até a pasta Documentos\BioExplorer\Sessées e a
pasta do seu cliente (ou crie uma).

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra as ondas brutas para todos os canais.

e Analizadores de Espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.

e  Graficos de tendéncias mostram as bandas de frequéncia alvo e uma linha alvo.

e O botdo a direita estd definido para a configuragdo padrdo (para cima para lento e para baixo para rapido).

Notas Especiais
e Otimer da sessdo estad configurado para executar por 5 minutos e pausar.

Configurando os Alvos

e Os alvos sdo definidos automaticamente apds um periodo de coleta de linha de base de 60 segundos.

e QO treinador pode clicar no botdo Redefinir abaixo de cada limite para redefini-lo, ou pode ser arrastado para o nivel
desejado.

e Alinha alvo no grafico de tendéncias mostra o valor de 40% que é o alvo para todas as 4 bandas.

Feedback

e Umclique baixo é reproduzido cada vez que todas as bandas estiverem no mesmo intervalo por 1 segundo.

e Um grafico de barras fica verde quando todos os objetivos sdo alcangados.

e Instrucdo: “N3o pense. Nio tente. Olhe para as barras e veja o que as faz ir para baixo. E bom ouvir todos os tons
juntos.”

BxShadow, DVD, Video
A tela fica mais clara quando o limite de cada alvo é alcancado.

DMN4C Sync 3-Band Default Mode Network (Music Video BxShadow)

Pontos
Ativo: Afz Pz P3 P4 com referéncias ligadas L(A1 A2)

O Que Treinamos
O DMN Rede Padrdo (default-mode network) é um conjunto de areas altamente conectadas que fundamenta a
habilidade de um cérebro de focar internamente. Pode ser pensado como “o que o cérebro faz quando nao esta fazendo
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nada” — ndo esta trabalhando em nenhuma tarefa. O DMN envolve atividade sincronizada entre o cingulado anterior (Fpz
ou Afz), o cingulado posterior (Pz) e o Precuneus (P3 e P4) nas frequéncias de Teta, Alfa e Gama.

Porque Treinamos

Quando o DMN esta trabalhando apropriadamente ele nos permite ser
Introspectivo: Pensando em vocé mesmo, nos seus sentimentos e estoria
Empatico: Pensando nos outros, seus pensamentos e sentimentos
Social: Entendendo interagdes com outros e tomada de decisdo moral
Temporal: Pensando no passado e no futuro, nossas estoérias e seus

significados

Tipo de treinamento
e Olhos Abertos

Iniciando a sessao
e Abra o Design.
e Carregue o arquivo de midia no media player.

e Inicie a sessao clicando no botdo verde Iniciar. Se estiver gravando, Abra
Meus Documentos\sessoes Brain-Trainer\ e a pasta do seu cliente (ou crie uma neste momento)

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra a forma das ondas brutas para todos os canais.

e Os Analizadores de Espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.

e  Grificos de tendéncia mostram as tendéncias de compensacgdo das bandas para cada ponto.

Notas especiais
e Otemporizador da sessdo é definido para rodar por 25 minutos e Pausar.

Criando alvos
e Aslimiares comegam no modo Automatico até que mudem para o modo manual apds 30 segundos.

Feedback

e Uma medolia MIDI toca quando os alvos de cada ponto sdo alcancados com um tom mais baixo tocando quando
todos os alvos sdo atingidos.

e Um gréfico de tendéncia abaixo da tela de feedback mostra se os alvos de um, dois ou trés pontos estdo sendo
atingidos.

e Umclique toca e o contador de pontos aumenta em um cada vez que todos os alvos sdo alcancados por 1 segundo.

e Instrucdo: “N3o pense. Nio tente. Assista o video e ouca o dudio de feedback. E bom ouvir todos os tons juntos”.

Video
A tela ilumina ainda mais a medida que os alvos de cada ponto sdo atingidos. (Animagdo Bach Fugues é altamente
recomendavel).
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BxShadow
A tela ilumina ainda mais a medida que as metas de cada ponto sdo atingidas. (Animagdo Bach Fugues é altamente
recomendavel).
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Capitulo 4: Frequéncias

1C Sample Session (Pacman, Video)

Tipo de treinamento

e Olhos abertos.

e Bom para sessdes iniciais, demonstrando para o cliente a capacidade de mudar o EEG.
e Para montagens monopolares geralmente em Cz/A2.

Iniciando a sessao
e Abrir o design.
e Iniciar a sessdo clicando no tridangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador
e Analisador de espectro mostra amplitude de cada banda; verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.
e Grafico de tendéncia na parte inferior mostra a atividade total de 3-35 Hz; Quanto mais baixo melhor.

Notas especiais

e Demonstra a capacidade do cliente para alterar a exibi¢do, concentrando-se.

e Temporizador de sessdo ndo esta ativo. O treinador pode pausar a sessao em qualquer momento, incluindo depois de
cada série de PacMan.

Criando alvos
A meta é definida automaticamente apds 30 segundos.

Feedback
e Como usar o design com um novo cliente (comegando com instruments 2):
o Comecar mostrando para o cliente no Spectrum Analyzer (Analisador de Espectro), onde ha atividade em
excesso: "Concentre-se na barra mais alta e baixe-a".
o Mostre o grafico de tendéncia e oriente: "Concentre sua atengdo — ndo pense, ndo tente — e mantenha o
grafico tdo baixo quanto possivel."
o Mostre o grafico de barras com a meta e oriente: "Descubra como manter a barra abaixo da linha; veja se vocé
consegue ir abaixo de X microvolts. "
e Alterne para instruments 1, para jogar PacMan e veja quanto tempo o cliente demora para concluir. Pergunte como
ele/ela esta fazendo para mover o PacMan.
e Instrucdo: "Ndo pense; Ndo tente. Apenas preste atengdo."
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FRE1C (BxShadow, Flash Games, DVD, HeadGames, Somatic Vision, Silence Vision, Music Video)

Tipo de treinamento

Treinamento de 1 Canal — para aumentar ou diminuir a amplitude de quase qualquer frequéncia ou combinagao de
frequéncias.

Também pode ser usado para treinamento percentual, inibindo de 2-38 Hz e aumentando a frequéncia desejada.
Pode ser usado para 1 canal Squash, Squish ou Squash Janelado.

Montagens monopolar ou bipolar qualquer combinagao de sites.

Iniciando a sessao

Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).

Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido.

Na parte inferior da tela tem 13 faixas de frequéncias com a descri¢do na parte superior de cada um.

Abaixo de cada bot3do estd escrito ‘Not Trained” - ndo treinados. Nenhuma frequéncia é escolhida no inicio de uma

sessao.

o Em design de jogos, 2-38 Hz é marcado como padrdo para o bom funcionamento de jogos de BioPLAY. Pode ser

desativado para outros jogos.

Para escolher as bandas de treinamento, clicar no botdo apropriado para mudar.

O botéo logo abaixo da meta de cada grafico de barras é definido para Decrease/Increase (aumentar/inibir). Estas sdo

predefinidas no modo mais provavel de serem utilizadas, mas podem ser revertidas, se desejado, clicando no botdo de

Increase/Decrease (aumentar/inibir).

Clicar em Play para iniciar a sessdo.

Ferramentas do Treinador

Trained Frequencies Total Frequency Band 2-33 Music On/OFf
syov.[Jes [Ees

Music is On

Filtros listados na parte inferior da

pagina:

o Clique no botdo para mudar [=====
ook CawmCy B [ RIeET B B ER RR) R

Do

de ‘Not Trained’ (ndo
treinados) para ‘Trained’
(treinados) nas frequéncias

desejadas.

o Para monitorar frequéncias
nao treinadas, clique no
botdo ‘Graphed Button’
para monitorar no grafico

‘Not Trained Frequencies’. et || s [[1 s ]t

Mot Graphed | Hot Graphed

No canto superior esquerdo ha graficos de tendéncia.

O grafico de tendéncia superior esquerdo mostra todas as frequéncias treinadas, exceto para a banda de todas as
frequéncias, que aparece o canto superior direito.

O grafico de tendéncia inferior esquerdo mostra frequéncias selecionadas ndo treinadas, alterando-se o botdo Not

Graphed Button para Graphed. Frequéncias treinadas ndo sdo afetadas por este botdo; elas sempre aparecerdo no
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grafico de tendéncia acima. Graficos de frequéncias nao treinadas podem ser muito Util para ver como a frequéncia
na janela de um squash janelado esta se comportando, ou para ver como qualquer frequéncia ndo treinadas estdo se
comportando.

e No canto superior direito estdo trés graficos que ajudam a identificar conexdes pobres, artefatos e mudancas no EEG.
o O grafico de tendéncia mostra a amplitude da frequéncia total faixa 2-38 Hz, que muitas vezes inibird durante a

sessdo de treinamento.

o Um osciloscopio mostra as ondas do EEG. Verifique a qualidade do sinal.
o Um analisador de espectro mostra a amplitude de cada banda. Verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.

Notas especiais

e Asfrequéncias de treinamento podem ser alteradas em tempo real durante a prépria sessao.

e Por exemplo, se 2-11 Hz é definida como uma frequéncia de treinamento, mas o grafico das bandas de 2-6 e 6-10 Hz
(ndo treinados mas Graphed) mostra que 2-6 Hz é a area de controle mais pobre, mudando o botdo Not Trained sob
2-6, para trained, e 2-11 Hz de trained para Not Trained, o treinamento pode se concentrar mais especificamente na
banda de frequéncias do problema.

e Qu, observando que atividade de Beta alta (23-38 Hz) esta surgindo quando outra frequéncia é treinada, o treinador
pode clicar para treinar essa frequéncia, adicionando ao treinamento.

o Clicar para aumentar em uma banda em um Squash janelado, passa a ser um Squash janelado conduzido (Driven
Windowed Squash), que permite que a frequéncia suba e ainda seja recompensada com feedback.

e QOcliente deve usar fones de ouvido. Batidas binaurais guiam o cérebro em dire¢ao a frequéncias médias. Antes do
treino, abra o menu Tools (ferramentas) | Volumes e desmarque todos os sons exceto Geradores de Tom. Teste para
ver se o ritmo é quase inaudivel para o cliente. Re-marque as caixas de volume e feche Tools (ferramentas).

e Otempo dasessdo é marcado para parar em 20 minutos. Pode-se clicar no botdo de pausa a qualquer momento.

Criando alvos
e Metas de inibicdo devem ser treinadas no manual.

o Apds 30 segundos, todas as metas Decrease (inibir) serdo definidas automaticamente para o modo Manual,
criando linhas de base. Minimizar artefatos de movimento no inicio da sessao ajudard a garantir a precisao das
linhas da base.

o Alvos que o treinador tenha mudado de Decrease (inibir) para Increase (aumentar) devem ser definidos como
Manual, clicando no botdo Auto (automatico).

e Os numeros na parte inferior de cada uma das frequéncias treinadas mostram a porcentagem de tempo que o cliente
esta passando naquele alvo. Se este nimero desce abaixo de 75% e permanece baixo ou muito alto, clique no botdo

A -> M sob o grafico que ira redefinir a linha de base. O gréfico de tendéncia de todas as frequéncias (canto superior

direito) mostra o alvo em vermelho. Se a banda que esta sendo treinada estd muito acima ou muito abaixo do limite,

redefinir clicando no botdo A ->M.

Feedback

Deve haver cliques audiveis e aumento na pontuacdo na janela (instruments 1) quando o cliente passa todos alvos ao
mesmo tempo durante pelo menos 2 segundos. O treinador pode clicar no botdao Reset a qualquer momento para zerar o
placar.
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Musica/video

e Feedback é fornecido através de sons, ent3o isso pode ser feito de olhos fechados oubertos. E dito ao cliente para
escutar o som. Quando ambos os tons estao tocando, o cérebro estd se movendo em direcdo ao estado desejado.

e MIDI 1 (guitarra) tem uma linha melddica com tom e volume mudando em relacdo ao alvo (aqueles TREINADOS), mas
este toca apenas quando todas as metas sdo cumpridas.

e Um sinal sonoro soa quando a amplitude global esta em seus intervalos menores.

FRE1C (HeadGames ,Somatic Vision)

Notas Especiais
Para os jogos funcionarem corretamente, as configuragdes padrao de aumentar e inibir devem ser usados, e ambos
devem ser selecionados para o treinamento.

FRE1C (Trauma Release) (DVD, BxShadow, Flash Games, Silence Vision, Music Video)

Tipo de treinamento

e Protocolo especial baseado no livro Study of Neurofeedback for Chronic PTSD de Bessel van Kolk.
e Treinamento de 1 Canal, diminuir (2-6, 22-38) aumentar (10-13).

e Montagen bipolar, T4 - P4

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
e Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido.

e C(Clicar em Play para iniciar a sessdo.

Ferramentas do Treinador
e Existem trés graficos que ajudam a identificar conecxdes fracas, artefatos e mudangas no EEG.
o Um osciloscopio mostra as ondas do EEG. Verifique a qualidade do sinal.
o Um analisador de espectro mostra a amplitude de cada banda. Verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.
o Um gréfico de tendéncias mostra a amplitude de bandas de frequéncia lenta, média e rapida sendo treinadas.

Notas especiais

e Comece a treinar para uma sessao de 12 minutos. Aumente 3 minutos por sessdo se o cliente reportar uma mudanca
positiva. Continue aumentando a duragdo de cada sessdo até 30 minutos por sessao.

e Se ocliente relatar sintomas de excitagdo excessiva durante 2 sessdes de treinamento, diminua a recompensa em 1
Hz a cada sessdo atpe que cliente ndo relate nenhuma alteracdo, resposta positiva ou sintomas de baixa excitacao.

e Se o cliente reportar sintomas de baixa excitagdo, aumente a frequéncia de recompensa em % Hz.

Definindo Alvos Setting Targets

e Depois de 30 segundos, ambos o salvos Decrease serdo automaticamente definidos para o modo Manual, criando
linhas de base (65% e 75%). A minimizagdo de artefatos de movimento no inicio da sessdo ajudara a garantir a
precisao das linhas de base.
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e Aumentar alvo estd em Automatico (75%).

Feedback

Deve haver cliques audiveis e aumento na pontuacdo na janela (instruments 1) quando o cliente passa todos alvos ao
mesmo tempo durante pelo menos 2 segundos. O treinador pode clicar no botdo Reset a qualquer momento para zerar o
placar.

Music/Video

e Feedback é fornecido através de sons, entdo isso pode ser feito de olhos fechados oubertos. E dito ao cliente para
escutar o som. Quando ambos os tons estdo tocando, o cérebro esta se movendo em dire¢do ao estado desejado.

e MIDI 1 (guitarra) reproduz uma linha de medolia com tom e volume mudando em relagdo aos sinais alvo verso seus
limiares.

e Um som de caixa de musica soa quando todos os alvos sdo alcangados.

e Qvideo fica com brilho total quando todos os alvos s3o alcangados e fica escuro quando os alvos ndo sao alcangados.

BxShadow/DVD

A tela fica mais clara a medida que mais alvos sdo alcangados.

BioPLAY (jogos)

Nem todos os jogos do BioPLAY funcionam bem com este design bipolar. Entre as sugestées estdo Wizard Balls, Crazy
Taxi, The Hare and the Tortoise, Gold Fishing, Space Shoot. Boxes também funciona bem.

FRE2C (BxShadow, Flash Games, DVD, Head Games, Somatic Vision, Silence Vision, Music Video)

Tipo de treinamento

e Treinamento de 2 Canais — para aumentar ou diminuir a amplitude de quase qualquer frequéncia ou combinagdo de
frequéncias.

e Também pode ser usado para treinamento percentual, inibindo de 2-38 Hz e aumentando a frequéncia desejada.

e Pode ser usado para 2 canais Squash, Squish ou Squash janelado (incluindo Squash em janelas fechadas)

e Montagens monopolares ou bipolares podem ser usadas em qualquer canal em qualquer combinacdo de sites.

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).

e Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido.

e Selecionar as faixas de frequéncia para treinar. Na parte superior da tela, em ambos os lados dos graficos de
tendéncia, existem 2 alvos (1 inibir e 1 aumentar) e trés colunas de botdes. Todos os botdes sdo inicialmente
definidos como OFF. Nota: apenas um botdo em cada coluna pode ser selecionado. A primeira coluna permite que
voceé selecione uma banda baixa para inibir, a segunda coluna permite que vocé selecione uma banda alta para inibir
e a terceira coluna permite que vocé selecione uma banda para aumentar. As amplitudes das bandas baixas e altas
sdao somadas para determinar o limiar de inibicdo. O botao de banda selecionado para aumentar determina o alvo.

e Clicar em Play para iniciar a sessao.
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o Paraum Squash em janelas, escolher as bandas superiores e inferiores e deixe de fora as frequéncias da janela
(por exemplo, se vocé selecionar as bandas 2-6 e 13-38, vocé ird deixar uma janela de 6-13 Hz).
o Adicionando a banda de recompensa (aumentar) de 6-13, o treinador pode criar uma Windowed Squash, ou seja
uma janela fechada (assim pode-se treinar as frequéncias da janela).
o Botdes especificos podem ser selecionados para treinar inibir/aumentar também.
o No centro superior da pagina ficam trés graficos de tendéncia.
o 0 grafico superior mostra frequéncias lentas selecionadas para serem inibidas em ambos os canais.
o 0 grafico do meio mostra as frequéncias rapidas que foram selecionadas para serem inibidas em ambos os
canais.
o 0O gréfico inferior mostra as frequéncias de recompensa (aumentar) selecionadas para ambos os canais.
e Osciloscdpio mostra as ondas EEG para ambos os canais.
e Analisador de espectro mostra a amplitude de cada banda para os 2 canais. Verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.

Notas especiais
e Asfrequéncias de treinamento podem ser alteradas ou adicionadas a qualquer momento durante a propria sessao.
e Otempo da sessdo é marcado para parar em 20 minutos. Pode-se clicar no botdo de pausa a qualquer momento.

Criando alvos

e Apds 30 segundos, todos os alvos de inibicdo serdo definidos automaticamente para o modo Manual — criando as
linhas de base. Minimizar artefatos de movimento no inicio da sessdo ajudard na precisdo das linhas da base.

e Os numeros na parte inferior de cada frequéncia selecionada, mostram a porcentagem de tempo que o cliente esta
passando aquele alvo. O alvo pode ser redefinido clicando no botdo A ->M sob o grafico ou clicando e arrastando a
linha de alvo no grafico.
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Feedback

e Um gréfico de barras ao lado da tela de feedback mostra a proporcao de sucesso combinado.

e Deve haver cliques audiveis e aumentos na pontuacdo (instruments 1) sempre que o cliente passa todos os alvos ao
mesmo tempo durante pelo menos 2 segundos. O treinador pode clicar no botdo Reset a qualquer momento para
zerar o placar.

Musica/video
o Feedback é fornecido através de sons, entdo isso pode ser feito de olhos fechados ou abertos.

o MIDI 1 (guitarra) tem uma melodia com tom e volume mudando em relagdo aos sinais de alvo (aqueles
treinados), mas isto s6 toca quando todos os alvos estdo sendo atingidos.

o Um sinal sonoro toca quando a amplitude total estd em faixas mais baixas, também ajustam o tom e volume.
Sinos tocam pelo menos 10% do tempo (o "melhor" de 10%), mas se o cliente estd indo bem, eles soam com mais
frequéncia.

e Instrua o cliente para ouvir a musica. “E muito bom quando o sino toca, mas n3o se preocupe em fazé-lo tocar.”

FRE2C (HeadGames, Somatic Vision)

Notas Especiais
Para os jogos funcionarem corretamente, as configuraces padrao de aumentar e inibir devem ser usados, e ambos
devem ser selecionados para o treinamento.

FRE2C Beta SMR (BxShadow, Flash Games, DVD, HeadGames, Silence Vision, Music Video)

Tipo de Treinamento

e Olhos abertos.

e Protocolo geral para melhorar funcdo cognitiva e de auto-controle; op¢do padrdo para TDAH.
e (C3/A1/t/CA/A2

Iniciando a Sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
e Carregar os videos ou jogos conforme o desing escolhido.

e Iniciar a sessdo clicando no triangulo verde de inicio (play).

Ferramnetas do Treinador

e O osciloscopio mostra ondas para cada canal.

e Analisadores de espectro mostram amplitudes em cada faixa de 3 Hz a 60 Hz.

e Graficos de tendéncias na area central mostram amplitudes de Beta e SMR (aumentar) e ondas lentas e rapidas
(baixar).

Notas Especiais
e Otempo da sessdo esta definido para pausar em 3 minutos, clicando no botdo Play ird iniciar o proximo segmento do
treinamento.
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e Os numeros abaixo dos alvos de inibir mostram a porcentagem de sucesso quando os objetivos sdo cumpridos.

Criando Alvos
e As 2 bandas de inibir, que combinam os 2 canais, mudarao para Manual depois de 30 segundos, automaticamente.
e Valores Beta e SMR tém alvos Automaticos e deve ser deixado neste modo.

Feedback

e Umclique toca e pontos sdo marcados cada vez que todos os objetivos sdo alcangados por 2 segundos.

e Um grafico de barras exibe a propor¢do de sucesso geral.

e Instrugdo: “N&o pense. Ndo tente. Apenas mantenha o foco no movimento do jogo ou no brilho da tela (DVD)".

Music/Video
e Tons de melodia tocam quando Beta, SMR ou ondas lentas/rapidas ficam dentro da faixa alvo.
o AtelaInstruments 1 tem um grafico de barras que mostra a porcentagem dos alvos combinados.

FRE2C Summed (BxShadow, Flash Games, DVD, Silence Vision, Music Video)

Tipo de treinamento
e Treinamento de 2 Canais — para aumentar ou diminuir a amplitude de quase qualquer frequéncia ou combinagdo de
frequéncias.

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).

e Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido.

e Selecionar as faixas de frequéncia para treinar. Na parte superior da tela existem 2 alvos (1 inibir e 1 aumentar) e trés
colunas de botdes. Todos os botdes sdo inicialmente definidos como OFF. Nota: apenas um botdo em cada coluna
pode ser selecionado. A primeira coluna permite que vocé selecione uma banda baixa para inibir, a segunda coluna
permite que vocé selecione uma banda alta para inibir e a terceira coluna permite que vocé selecione uma banda
para aumentar. As amplitudes das bandas baixas e altas sdo somadas para determinar o limiar de inibicdo. O botao
de banda selecionado para aumentar determina o alvo.

e Clicar em Play para iniciar a sessao.

Ferramentas do Treinador
e QO treinador pode clicar em um botdo para inibir ondas lentas e/ou a ondas rapidas. Definir a frequéncia desejada
o Paraum Squash (2-38 Hz), escolha o botdo de Squash.
o Paraum Squish, selecione os botdes de cada lado que descreve a banda que quer inibir.
o Paraum Squash em janelas, escolher as bandas superiores e inferiores e deixe de fora as frequéncias da janela
(por exemplo, se vocé selecionar as bandas 2-6 e 13-38, vocé ird deixar uma janela de 6-13 Hz).
o Adicionando a banda de recompensa (aumentar) de 6-13, o treinador pode criar uma Windowed Squash, ou seja
uma janela fechada (assim pode-se treinar as frequéncias da janela).
o Botdes especificos podem ser selecionados para treinar inibir/aumentar também.
e No centro superior da pagina ficam trés graficos de tendéncia.
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o O grafico superior mostra frequéncias lentas selecionadas para serem inibidas.
o O grafico do meio mostra as frequéncias rapidas que foram selecionadas para serem inibidas .
o 0O gréfico inferior mostra as frequéncias de recompensa (aumentar) selecionadas.
e Osciloscépio mostra as ondas EEG para ambos os canais.
e Analisador de espectro mostra a amplitude de cada banda para os 2 canais. Verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.

Notas especiais
o Asfrequéncias de treinamento podem ser alteradas ou adicionadas a qualquer momento durante a propria sessao.
e Otempo dasessdo é marcado para parar em 15 minutos. Pode-se clicar no botdo de pausa a qualquer momento.

Criando alvos

e Os numeros na parte inferior de cada frequéncia selecionada, mostram a porcentagem de tempo que o cliente esta
passando aquele alvo. O alvo pode ser redefinido clicando no botdo A ->M sob o grafico ou clicando e arrastando a
linha de alvo no grafico.

Feedback

e Deve haver cliques audiveis e aumentos na pontuagdo (instruments 1) sempre que o cliente passa todos os alvos ao
mesmo tempo durante pelo menos 2 segundos. O treinador pode clicar no botdo Reset a qualquer momento para
zerar o placar.

Musica/video
o Feedback é fornecido através de sons, entdo isso pode ser feito de olhos fechados ou abertos.
o MIDI 1 (guitarra) tem uma melodia com tom e volume mudando em relagdo aos sinais de alvo (aqueles
treinados), mas isto s6 toca quando todos os alvos estdo sendo atingidos.
e Instrua o cliente para ouvir a musica. “E muito bom quando o sino toca, mas n3o se preocupe em fazé-lo tocar.”

FRE4C In+Rew (Somatic Vision, Flash Games)

Tipo de treinamento

e Geralmente de olhos fechados.

e Treina para inibir amplitudes em frequéncias lentas e rapidas de forma combinada. Isto deixa uma “janela” entre as
duas faixas que ndo esta sendo inibida.

e Usar referéncias ligadas.

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
e Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido.

e Iniciar a sessdo clicando triangulo verde do inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e Grafico de tendéncia mostra amplitudes do sinal combinado ao longo de toda a sessdo.
e Osciloscopio mostra as ondas para cada canal.

e Analisadores de espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.
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Notas especiais
e Ocliente deve usar fones de ouvido para ouvir as batidas binaurais de 10 Hz.
e Asessdo é definida para pausar em 5 minutos.

Criando alvos
e A meta comeca em Auto (automatico) e muda para Manual apés 30 segundos.
e Uma segunda meta permanece em Auto (automatico).

Feedback

e Uma melodia com nota e volume é controlado pelo sinal combinado.

e Uma segunda melodia com notas sao controladas pela quantidade de sinal que esta abaixo da meta.

e A pontuagdo aumenta e soa um clique suave cada vez que os alvos, Manual e Auto, permanecem no intervalo de 2
segundos.

e Instrucdo: "N3o pense. N3o tente. Observe a barra e veja o que a faz descer. E bom ouvir os tons todos juntos".

FRE4C Squish-Squash (BxShadow, Flash Games, DVD, Silence Vision, Music Video)

Tipo de treinamento

e Olhos abertos.

e Treinamento de amplitude combinada de ondas lentas, médias e rapidas ou inibir as frequéncias de 2-38 Hz.

e Geralmente usado entre temporais, centrais, parietais ou em qualquer lugar que tiver frequéncias excessivas em
diversos sites em uma certa banda (F4/A2, C4/A2, T4/A2, P4/A2) ou (F3, F4, C3, C4 ou Fp1l, Fp2, F3, F4) como indicado
na avaliagao.

e Usar referéncias ligadas.

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
e Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido.

e Selecionar as frequéncias que deseja treinar.

e Iniciar a sessdo clicando no tridngulo verde do inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e Botbes no canto superior esquerdo selecionam frequéncias para inibir.

e O osciloscépio mostra ondas para cada canal.

e Analisadores de espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.

e Astendéncias mostram as amplitudes de ondas lentas, rapidas, médias e Alfa para cada canal, sejam estas treinadas

ou nao.

Notas especiais
e Ocliente deve usar fones de ouvido.
e Otempo da sessdo estd programado para parar em 20 minutos.
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Criando alvos
A meta comeca no Auto e muda para Manual apés 30 segundos.

Feedback

e Uma melodia toca quando o objetivo é alcancado.

e 0O som de um clique ocorre e um ponto é marcado sempre que os alvos forem atingidos por21 segundos.

e Um gréfico de barras exibe o sinal combinado squish/squash.

e Um gréfico de tendéncia mostra o sinal combinado com sua meta ao longo de toda a sessao.

e Instrucdo: "N3o pense. N3o tente. Observe as barras e veja o que as faz descer. E bom ouvir os tons todos juntos".

FRE4C Windowed Squash (BxShadow, Flash Games, DVD, Silence Vision, Music Video)

Tipo de treinamento

e Geralmente de olhos fechados.

e Treina para inibir amplitudes em frequéncias lentas e rapidas de forma combinada. Isto deixa uma “janela” entre as
duas faixas que ndo esta sendo inibida.

e Usar referéncias ligadas.

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
e Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido.

e |Iniciar a sessdo clicando triangulo verde do inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e Grafico de tendéncia mostra amplitudes do sinal combinado ao longo de toda a sessao.
e Osciloscdpio mostra as ondas para cada canal.

e Analisadores de espectro mostram amplitudes para cada frequéncia até 60Hz.

Notas especiais
e O cliente deve usar fones de ouvido para ouvir as batidas binaurais de 10 Hz.
e Asessdo é definida para pausar em 5 minutos.

Criando alvos
e A meta comeca em Auto (automatico) e muda para Manual apds 30 segundos.
e Uma segunda meta permanece em Auto (automatico).

Feedback

e Uma melodia com nota e volume é controlado pelo sinal combinado.

e Uma segunda melodia com notas sdo controladas pela quantidade de sinal que esta abaixo da meta.

e A pontuacdao aumenta e soa um clique suave cada vez que os alvos, Manual e Auto, permanecem no intervalo de 2
segundos.

e Instrucdo: "Ndo pense. Ndo tente. Observe a barra e veja o que a faz descer. E bom ouvir os tons todos juntos".
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Capitulo 5: SMR

SMR1C (DVD BxShadow, Games, HeadGames Somatic Vision, Music Video)

Tipo de treinamento

e Somente olhos abertos.

e Treinamento de ritmo sensério-motor (SMR 12-15 Hz), e treinamento para inibir ondas lentas e rapidas.

e Bom para problemas de inicio do sono e de relaxamento fisico, bem como para a manuten¢do de um estado de
relaxamento focado.

e (CZ/A2,C4/A2, C3/C4; as vezes usado com outras montagens bipolares (por exemplo, T3/T4, T4/P4, etc.).

Iniciando a sessao

e Abrir o design.

e Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido.

e Comecar a gravagao clicando no tridngulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e Osciloscdpio mostra as ondas EEG e SMR.

e Medidor mostra a amplitude mdxima do SMR.

e Grafico de tendéncia mostra o SMR e amplitudes inibidas durante a sessdo.

e O grafico de barras mostra o SMR (12-15 Hz) e amplitudes inibidas (3-9 Hz e 19-38 Hz) do cliente em relag¢do aos
alvos. O grafico de barras fica vermelho quando o alvo ndo é atingido.

e Analisador de espectro mostra a amplitude de cada banda. Verifique se ha picos de 50 ou 60 Hz.

Notas especiais
e O marcador da frequéncia SMR pode ser otimizada.

Adultos

Nos adultos, espera-se que Alfa tenha seu pico em 10 Hz em uma banda de 8-12 Hz, assim a SMR esta propensa a estar
em torno de 12-15 Hz. Entretanto, alguns se sentem mais confortaveis baixando-a um pouco para 11.5a 14.50u 11a 14
Hz. Em adultos comegce em 12-15 Hz e ajuste para baixo aos poucos se ndo conseguir a resposta desejada.

Criancas
Para aqueles com menos de 16 anos, a SMR serd quase que certamente uma frequéncia mais baixa. Vocé pode procurar

pela banda Alfa olhando para o espectro de forca (display espelho do cérebro) em P4 com olhos fechados e olhos
abertos. Na maioria das pessoas uma determinada banda ira surgir e se tornard dominante com os olhos fechados e
entdo baixar bruscamente quando os olhos estdo abertos. Quando vocé sabe onde Alfa estd, entdo a SMR provavelmente
estarda um pouco acima dela.

Em criancas de 8 anos, o pico da frequéncia Alfa é geralmente em torno de 8 (talvez mais baixa em criancas que estado
atras/abaixo da curva de desenvolvimente, assim como a maioria das pessoas TDAH), assim a banda Alfa pode ser estar
perto de 6.5-9.5 Hz, o que colocaria a SMR em torno de 9-12 Hz. Comece com 9-12 Hz com crian¢as mais novas. Medir a
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frequéncia para mais baixo ird terminar no descrobrimento de uma banda onde o corpo comeca a relaxar e despencar, 0s
olhos ficam pesados, a respiracdo fica profunda e o cliente se acalma. Alguns irdo até mesmo cair no sono.

Ajustando a Banda SMR Filters =)

SMR FILTER
1. Abrao Filtro SMR

12.0 - 15.0
Selecione Tools | Filters e clique duas vezes em Filtro SMR para
abrir a janela do filtro. Mantenha-a aberta enquando estiver 23.0-38.0
treinando.

2.0-11.0

# ' BicExplorer 1.6 [ Dﬁ-ﬁn - SMR%1C - DVD BxShadow.bxd | I Session - PLAYBACK E:\ShareFile\My Files {

5 BioExplorer Edit Session Design Objects InstrumentsWindow Help

e.oo o Signal Generator 120 -15.0

Filters

PLAYBACK PLAYING 00:01:11  00:10:00
Volumes

16.0 - 38.0

15/DIV Log Window
Bl ——

Music is On Photosonix UL

L T 38.0 -42.0

2. Ajuste a frequéncia

Pressione o botdo de seta para a esquerda no teclado para mover toda a banda de frequéncia .1 Hz -.5 Hz abaixo. O botdo
de seta para a direita aumentara a frequéncia.

A resposta que vocé quer que o corpo tenha é sentir-se mole e como se estivesse derretendo na cadeira. A respiracdo
deve diminuir e o corpo deve se sentir cansado. Se é sentido que os musculos estdo tensos ao invés de moles entdo vocé
esta treinando muito alto. Se o cliente ficar sonolento, vocé pode comecar a aumentar a frequéncia em 0.1 Hz a cada vez.

Vocé também pode pressionar o botdo HI BETA OFF para que o status leia Hi Beta Down (Beta Alta para baixo) de modo
gue vocé também estara treinando Beta Alta para baixo (high beta down) que é demosntrada pela linha verde no grafico.
As vezes, a linha verde ird responder de acordo com o que seu corpo estd experimentando. Se a linha verde — beta alta —
subir, entdo vocé pode estar ficando mais tenso. Se a linha verde baixar, entdo pode ser um sinal de que seus musculos
estdo ficando relaxados.

Se o cliente se sente mais inquieto ou muito sonolento, vocé pode estar treinando em uma frequéncia muito baixa, entdo
ajuste o filtro para cima. Pode levar cerca de cinco minutos para vocé notar qualquer resposta a uma determinada
frequéncia. A chave é ver o corpo do cliente relaxar, o ténus muscular caindo significativamente, e muitas vezes ficando
sonolento.

e Otempo da sessdo é definido para pausar em 5 minutos.

Criando alvos

e Os alvos das ondas inibidas (lenta, 3-11 Hz e rapida, 19-38 Hz) comegam no modo Auto e mudam para Manual depois
de 30 segundos. O treinador pode redefinir (se ficarem muito baixos ou muito altos) clicando no botdo A ->M para
baixar o alvo.

e Os alvos de SMR e Gama sao definidos no Auto 90% e devem ficar assim, embora Gama é desativado por padrdo.
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Feedback

e Uma melodia MIDI reproduz continuamente quando metas sdao cumpridas, aumentando o tom e volume quando a
amplitude de SMR sobe.

e Deve haver cliques audiveis e aumento da pontuacgdo (instruments 1) sempre que o cliente passa todos os alvos por 1
segundo. O treinador pode clicar no botdo Reset a qualquer momento para zerar o placar.

SMR1C (BxShadow, Flash Games, DVD, HeadGames, Somatic Vision, Music Video)

Tipo de treinamento

e Somente de olhos abertos.

e Treinamento de ritmo sensério-motor (SMR 12-15 Hz) e inibi¢cdo de frequéncias lentas e rapidas.

e Bom para problemas de inicio do sono e de relaxamento fisico, bem como para a manuten¢ao de um estado de
relaxamento focado.

e C4/A2,Cz/A2, C3/C4; as vezes usadas com outras montagens bipolares (por exemplo, T3/T4, T4/P4, etc.).

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (musica/video, jogos, DVD).
e Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido.

e Selecione a banda SMR — Veja abaixo em Notas Especiais

e Comecar a sessdo clicando no tridangulo verde de inicio (play).

Ferramentas do Treinador

e O osciloscopio mostra as ondas de EEG e SMR.

e O botdo permite que o treinador comece com a banda SMR 12-15Hz (padrdo) ou pressionar para banda 9-12Hz para
treinar.

e O segundo medidor mostra % do SMR.

e Grafico de tendéncia mostra amplitude SMR e Beta alta em toda a sessdo.

e Analisador de espectro mostra display 3D de 11 -16 Hz. Quanto mais alto os picos, melhor o desempenho do cliente.

e  Gridficos de barra mostram o alvo SMR % e amplitude de Beta alta. A barra fica vermelha quando o cliente n3do atinge
a meta. Beta alta ndo é treinada a ndo ser que o treinador selecione, se necessdrio, pressionando o botdo no canto
inferior direito da tela (HI BETA OFF/HI Beta Down).

Notas especiais
e O marcador da frequéncia SMR pode ser otimizada.

Adultos

Nos adultos, espera-se que Alfa tenha seu pico em 10 Hz em uma banda de 8-12 Hz, assim a SMR esta propensa a estar
em torno de 12-15 Hz. Entretanto, alguns se sentem mais confortaveis baixando-a um pouco para 11.5a 14.50u 11 a 14
Hz. Em adultos comeg¢e em 12-15 Hz e ajuste para baixo aos poucos se nao conseguir a resposta desejada.

Criancas
Para aqueles com menos de 16 anos, a SMR serd quase que certamente uma frequéncia mais baixa. Vocé pode procurar
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pela banda Alfa olhando para o espectro de forca (display espelho do cérebro) em P4 com olhos fechados e olhos
abertos. Na maioria das pessoas uma determinada banda ird surgir e se tornara dominante com os olhos fechados e
entdo baixar bruscamente quando os olhos estdo abertos. Quando vocé sabe onde Alfa estd, entdo a SMR provavelmente
estard um pouco acima dela.

Em criancas de 8 anos, o pico da frequéncia Alfa é geralmente em torno de 8 (talvez mais baixa em criancas que estdo
atras/abaixo da curva de desenvolvimente, assim como a maioria das pessoas TDAH), assim a banda Alfa pode ser estar
perto de 6.5-9.5 Hz, o que colocaria a SMR em torno de 9-12 Hz. Comece com 9-12 Hz com crian¢as mais novas. Medir a
frequéncia para mais baixo ird terminar no descrobrimento de uma banda onde o corpo comeca a relaxar e despencar, 0s
olhos ficam pesados, a respiragao fica profunda e o cliente se acalma. Alguns irdo até mesmo cair no sono.

Ajustando a banda SMR

1. Abra o Filtro SMR

Filters g

Selecione Ferramentas | Filtro e clique duas vezes em Filtro SMR para abrir a janela do filtro.

. ~ n . ~ . SMR FILTER
(Selecione o padrdo 12-15 ou use 9-12 se vocé pressionou o botdo para selecionar SMR 9-12Hz). 12.0 - 15.0
Mantenha a ferramenta Filtro aberta enquando estiver treinando. s

9.0-12.0

# ' BioExplorer 1.6 [ D&:'ﬁn - SMR3:1C - DVD BxShadow.bxd | i Session - PLAYBACK E:\ShareFile\My Files {

K| BioExplorer Edit Session Design Objects InstrumentsWindow Help

e‘oo 0 Signal Generator 2.0-11.0

Filters

PLAYBACK PLAYING 00:01:11  00:10:00
Volumes

Ll Log Window 12.0 - 15.0
Music is On Photosonix UI
13y ————————
[ 16.0 - 38.0
38.0 -42.0
2. Ajuste afrequéncia hb
Pressione o botdo de seta para a esquerda no teclado para mover toda a banda de frequéncia .1 330 - 38.0

Hz -.5 Hz abaixo. O botdo de seta para a direita aumentara a frequéncia.

A resposta que vocé quer que o corpo tenha é sentir-se mole e como se estivesse derretendo na cadeira. A respiracdo
deve diminuir e o corpo deve se sentir cansado. Se é sentido que os musculos estdo tensos ao invés de moles entdo vocé
esta treinando muito alto. Se o cliente ficar sonolento, vocé pode comecar a aumentar a frequéncia em 0.1 Hz a cada vez.

Vocé também pode pressionar o botdo HI BETA OFF para que o status leia Hi Beta Down (Beta Alta para baixo) assim vocé
também estard treinando Beta Alta para baixo (high beta down) que estd representada na linha verda no grafico. As
vezes, a linha verde ira responder de acordo com o que seu corpo esta experimentando. Se a linha verde — Beta alta —
subir, entdo vocé pode estar ficando mais tenso. Se a linha verde baixar, entdo pode ser um sinal de que seus musculos
estdo ficando mais relaxados.

Se o cliente se sente mais inquieto ou muito sonolento, vocé pode estar treinando em uma frequéncia muito baixa, entdo
ajuste o filtro para cima. Pode levar cerca de cinco minutos para vocé notar qualquer resposta a uma determinada
frequéncia. A chave é ver o corpo do cliente relaxar, o ténus muscular caindo significativamente, e muitas vezes ficando
sonolento.
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e Otempo da sessao é definido para fazer uma pausa em 5 minutos.

Criando alvos
e Osalvos do percentual de SMR e Beta alta sdo definidos automaticamente como Manual, apds 30 segundos. O

treinador pode redefinir (se ficarem muito baixos ou muito altos) clicando no botdo A -> M abaixo do alvo ou
arrastando a barra.

e Para alterar a banda SMR, abra Tools (Ferramentas) | Filters (Filtros). De um duplo clique no SMR e usando a seta
para esquerda e para direita, voce pode mudar a faixa de frequéncia para diminuir (principalmente) ou para
aumentar para encontrar uma frequéncia em que o cliente permanega mais tranquilo e calmo.

Feedback

e Observe a barra do grafico subindo e descendo e deixe ela ficar acima do alvo.

e Deve haver cliques audiveis e aumentos na pontuagdo (instruments 1) cada vez que todas as metas sdo cumpridas
por um periodo de 1 segundo. O treinador pode clicar no bot3do Reset a qualquer momento para zerar o placar.

e Instrugdo: "Aquiete sua mente e deixe-a tranquila. Oucga a musica, assista ao video e observe o que o faz funcionar."
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Capitulo 6: HEG
HEG nIR Optima+ (DVD, BxShadow, Games, Music Video)

Tipo de treinamento

e Treinamento de 1 canal para melhorar a perfusdo sanguinea e oxigenacao.

e Somente para uso com nlR (Near InfraRed), geralmente realizado em 3 locais diferentes na testa, muitas vezes Fp1 /
Fp2 / Fpz. Deve-se comegar sempre em um sites diferente em ordem alternada. Ndo recomendado nas temporas.

e Geralmente é Gtil para controle das fungbes executivas: controle fisico/emocional/comportamental,
organizac¢do/planejamento,/atencéo, etc.

e Treinamento a cada 3-4 dias é suficiente; ndo treinar em excesso em termos de tempo ou frequéncia para evitar
dores de cabega, irritabilidade, etc.

Iniciando a sessao

e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (video, jogos, DVD).

e Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido.

e Carregue as configuragcées Optima para nIR HEG Load Optima settings for nIR HEG (HEG nIR.nbc in
Documents\Neurobit)

e Posicione a headband (faixa de cabeca) e comece a gravagao clicando no tridngulo verde de iniciar a sessao.

e Na tela Instruments 2 tem um grafico de tendéncia. Observe a drea vermelha no gréfico até que se estabilize. Clique
no botdo de Capture Baseline (captura de base) isto ird zerar o tempo, os pontos de indice de atencdo e registrar a
linha de base. Se desejar, altere imediatamente o alvo para manual, entdo alvo = linha de base. Clique em Control
(controle) em DVD player, se for o caso.

e O treinador pode preferir fazer os 3 sites em um Unico grafico para comparar os niveis de cada local.

Ferramentas do Treinador

e No Pnt design, no canto inferior esquerdo tem um botao para selecionar Pendant ou Peanut .

indice de atencio

e No canto superior esquerdo ha duas medidas, mostrando o valor atual do indice de atencdo e a média da sessdo. O
indice de aten¢do é uma medida da consisténcia de ganho na proporgao do HEG. 100% é o melhor. O placar da
sessdo Al pode ser usado para acompanhar o progresso das sessoes.

e Aesquerda do centro esta o alvo de Al. Este é fixado em 70% e n3o deve ser alterado. A barra fica laranja quando o
cliente estd acima de 70%.

e Abaixo do alvo existem dois botdes que permitem que vocé controle o som associado com o alvo. Vocé pode escolher
ter um tom ou ndo. Se vocé ativar o Tom vocé pode escolher se ele vai tocar quando o cliente estiver acima do limite
(recompensa) ou cair abaixo de 40% (aviso). O Tom pode ser Util quando o cliente estd treinando durante uma tarefa.

e No canto inferior esquerdo tem duas medidas que mostram o Al pontos e Al pontos por minuto. Um ponto é ganho a
cada vez que o indice de Al permanece em 100% por um segundo. A média de pontos Al ao final da sessdao também
pode ser usada para acompanhar o progresso das sessdes.

e No centro inferior hd um grafico, que mostra a evolucdo do Al durante toda a sessao.
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Proporcdo de vermelho/infravermelho

No lado direito hd uma barra de alvo que controla o feedback visual e a linha branca no grafico de evolucdo em
vermelho, no instruments 1 e 2. Quando a barra esta acima da linha verde fica vermelha, o feedback de
video/DVD/jogo ird recompensar com o funcionamento. Quando a barra cai abaixo da linha verde, o video/DVD/jogo
ird parar ou mudar.

O alvo é originalmente definido para Auto em 80%. A linha verde ird mudar para manter o cliente recompensado em
80% do tempo. Clicando em Auto, vocé pode mudar a meta para Manual. Entdo vai estabilizar o alvo a menos que
vocé queira mové-lo. Se vocé mudar para Manual ao mesmo tempo em que vocé clicar em capturar a base, oalvo e a
linha de base (valor mostrado em Instruments2) sera aproximadamente o mesmo. E a linha branca nos graficos de
evolugao vermelho sera plana e igual a linha de base.

Abaixo do alvo tem um botdo que permite controlar o som associado com o alvo. Vocé pode escolher ter um tom ou
ndo. Se vocé ativar o Tom, ele soard quando a proporg¢do de HEG esta abaixo do alvo.

O valor atual da razdo é mostrada em vermelho e a linha de base em branco. Quando a linha de base é capturada, o
medidor mostrara a relagdo como uma constante. Este é o valor que o cliente deve ficar acima.

No canto inferior direito ha dois valores que mostram o ganho ao longo da linha de base. HEG mostra a porcentagem
de ganho (ou perda) da linha de base em tempo real; e Max % mostra o ganho mais elevado da sessao.

O grafico vermelho de evolugao no centro da pagina mostra a razao e o alvo de treinamento. O treinador pode usar
os graficos de evolugdo para feedback, dizendo para o cliente, "Descubra o que pode fazer para o grafico subir".

Notas especiais

O tempo da sessao nao esta definido. O treinador deve controlar o tempo da sessdo baseado no desempenho ou
conforme o tempo de treinamento estabelecido. Quando o grafico do cliente se transforma em uma consistente
tendéncia negativa, é melhor parar o treinamento;

Nas primeiras sesses, segmentos podem durar de 3 a 6 minutos. Aumentar o tempo gradualmente. Ndo se deve
treinar acima de 10 minutos em casa site. Duas sessGes por semana (Uma a cada 4 dias) sdo ideais; sessdes podem
ser feitas a cada 2-3 dias no inicio do treinamento.

Feedback

A janela de instruments 2 apresenta gréficos e um tom, controlados pelo aumento da propor¢dao HEG ao longo da
linha de base (ganho).

A janela de instruments 1 exibe video, DVD ou jogos para o cliente. Como estas se comportam depende do
desempenho do cliente com relagdo ao sinal sobre a meta.

Um clique soa quando um ponto é marcado, quando a razdo HEG permanece acima do limite por 1 segundo.

BxShadow

Use Ratio (padrao) ou seleccione treino Al utilizando o botao.
Ratio (padrdo): iniciar sessdo, clique no botdo de Capture Baseline e, em seguida, definir o alcance do BxShadow para
Automatico e permitir sombra
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HEG nIR Peanut/Pendant (Pnt), Pocket (DVD, BxShadow, Games, Music Video)

Tipo de treinamento

Treinamento de 1 canal para melhorar a perfusdo sanguinea e oxigenagao.

Somente para uso com nIR (Near InfraRed), geralmente realizado em 3 locais diferentes na testa, muitas vezes Fp1 /
Fp2 / Fpz. Deve-se comecar sempre em um sites diferente em ordem alternada. Ndo recomendado nas temporas.
Geralmente é (til para controle das fungBes executivas: controle fisico/emocional/comportamental,
organizac¢do/planejamento,/atencéo, etc.

Treinamento a cada 3-4 dias é suficiente; ndo treinar em excesso em termos de tempo ou frequéncia para evitar
dores de cabega, irritabilidade, etc.

.. - Increass -
Iniciando a sessao A= M
e Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (video, jogos, DVD). Al Tone On/Off
e Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido. AlToneOff | 1250 -
e Posicione a headband (faixa de cabega) e comege a gravagao clicando no Tone when Hi/Lo
triangulo verde de iniciar a sessao. Below 400 |
e Na tela Instruments 2 tem um grafico de tendéncia. Observe a drea vermelha no Total Al Pts| Avg Al Pts
grafico até que se estabilize. Clique no botdo de Capture Baseline (captura de m m
base) isto ira zerar o tempo, os pontos de indice de atencdo e registrar a linha de 99
, . . ~ . Al Reset ATTENTION INI
base. Se desejar, altere imediatamente o alvo para manual, entdo alvo = linha de
. Reset Al Scores ‘ e 305/
base. Clique em Control (controle) em DVD player, se for o caso. =
e QO treinador pode preferir fazer os 3 sites em um Unico grafico para comparar os Music On/Off 800.0m =
niveis de cada local. Musicison ||
P 7
' ’)ammm\ e |
Ferramentas do Treinador Peanut ‘ |
. e ~ . on N
e No Pnt design, no canto inferior esquerdo tem um botao para selecionar Pendant

ou Peanut.

indice de atencio

No canto superior esquerdo ha duas medidas, mostrando o valor atual do indice de atencdo e a média da sessdo. O
indice de atengdo é uma medida da consisténcia de ganho na proporgao do HEG. 100% é o melhor. O placar da
sessdo Al pode ser usado para acompanhar o progresso das sessoes.

A esquerda do centro esta o alvo de Al. Este é fixado em 70% e ndo deve ser alterado. A barra fica laranja quando o
cliente estd acima de 70%.

Abaixo do alvo existem dois botGes que permitem que vocé controle o som associado com o alvo. Vocé pode escolher
ter um tom ou ndo. Se vocé ativar o Tom vocé pode escolher se ele vai tocar quando o cliente estiver acima do limite
(recompensa) ou cair abaixo de 40% (aviso). O Tom pode ser Util quando o cliente esta treinando durante uma tarefa.
No canto inferior esquerdo tem duas medidas que mostram o Al pontos e Al pontos por minuto. Um ponto é ganho a
cada vez que o indice de Al permanece em 100% por um segundo. A média de pontos Al ao final da sessdao também
pode ser usada para acompanhar o progresso das sessdes.

No centro inferior hd um grafico, que mostra a evolugdo do Al durante toda a sessao.
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Proporcdo de vermelho/infravermelho

No lado direito hd uma barra de alvo que controla o feedback visual e a linha branca no grafico de evolucdo em
vermelho, no instruments 1 e 2. Quando a barra esta acima da linha verde fica vermelha, o feedback de
video/DVD/jogo ird recompensar com o funcionamento. Quando a barra cai abaixo da linha verde, o video/DVD/jogo
ird parar ou mudar.

O alvo é originalmente definido para Auto em 80%. A linha verde ird mudar para manter o cliente recompensado em
80% do tempo. Clicando em Auto, vocé pode mudar a meta para Manual. Entdo vai estabilizar o alvo a menos que
vocé queira mové-lo. Se vocé mudar para Manual ao mesmo tempo em que vocé clicar em capturar a base, o alvo e a
linha de base (valor mostrado em Instruments2) sera aproximadamente o mesmo. E a linha branca nos gréficos de
evolugao vermelho sera plana e igual a linha de base.

Abaixo do alvo tem um botdo que permite controlar o som associado com o alvo. Vocé pode escolher ter um tom ou
ndo. Se vocé ativar o Tom, ele soard quando a proporg¢do de HEG esta abaixo do alvo.

O valor atual da razdo é mostrada em vermelho e a linha de base em branco. Quando a linha de base é capturada, o
medidor mostrara a relagdo como uma constante. Este é o valor que o cliente deve ficar acima.

No canto inferior direito ha dois valores que mostram o ganho ao longo da linha de base. HEG mostra a porcentagem
de ganho (ou perda) da linha de base em tempo real; e Max % mostra o ganho mais elevado da sessao.

O grafico vermelho de evolugao no centro da pagina mostra a razao e o alvo de treinamento. O treinador pode usar
os graficos de evolugdo para feedback, dizendo para o cliente, "Descubra o que pode fazer para o grafico subir".

Notas especiais

O tempo da sessao nao esta definido. O treinador deve controlar o tempo da sessdao baseado no desempenho ou
conforme o tempo de treinamento estabelecido. Quando o grafico do cliente se transforma em uma consistente
tendéncia negativa, é melhor parar o treinamento;

Nas primeiras sessOes, segmentos podem durar de 3 a 6 minutos. Aumentar o tempo gradualmente. Ndo se deve
treinar acima de 10 minutos em casa site. Duas sessGes por semana (Uma a cada 4 dias) sdo ideais; sessdes podem
ser feitas a cada 2-3 dias no inicio do treinamento.

Feedback

A janela de instruments 2 apresenta gréficos e um tom, controlados pelo aumento da propor¢dao HEG ao longo da
linha de base (ganho).

A janela de instruments 1 exibe video, DVD ou jogos para o cliente. Como estas se comportam depende do
desempenho do cliente com relagdo ao sinal sobre a meta.

Um clique soa quando um ponto é marcado, quando a razdo HEG permanece acima do limite por 1 segundo.

BxShadow

Use Ratio (padrao) ou seleccione treino Al utilizando o bot3o.
Ratio (padrdo): iniciar sessdo, clique no botdo de Capture Baseline e, em seguida, definir o alcance do BxShadow para
Automatico e permitir sombra
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HEG nIR Wiz (DVD, BxShadow, Games, Music Video)

Tipo de treinamento

Treinamento de 1 canal para melhorar a perfusdo sanguinea e oxigenagao.

Somente para uso com nIR (Near InfraRed), geralmente realizado em 3 locais diferentes na testa, muitas vezes Fp1 /
Fp2 / Fpz. Deve-se comecar sempre em um sites diferente em ordem alternada. Ndo recomendado nas témporas.
Geralmente é Gtil para controle das fungdes executivas: controle fisico/emocional/comportamental,
organizacgdo/planejamento/ atencéo, etc.

Treinamento a cada 3-4 dias é suficiente; ndo treinar em excesso em termos de tempo ou frequéncia para evitar
dores de cabega, irritabilidade, etc.

Iniciando a sessdo

Abrir o design com o tipo de feedback que vocé quer (video, jogos, DVD).

Carregar os videos ou jogos conforme o design escolhido.

Posicionar a faixa de cabeca (headband) e comegar a sessdo clicando no tridngulo verde de inicio.

Instruments 2 tem um botdo para capturar a linha de base e um grafico de evolugdo. Observe a drea vermelha no
grafico até estabilizar. Clique em Capture Baseline (captura linha de base) que ira redefinir o tempo, os pontos do
indice de atencgdo e registrar a linha de base. Se desejar, altere imediatamente o alvo para Manual, entdo alvo = linha
de base. Se estiver usando o design DVD clique em control (controle).

O treinador pode preferir fazer 3 sites em um Unico grafico para poder comparar os niveis em cada local.

Ferramentas do Treinador

indice de atencio

No canto superior esquerdo hd duas caixas, mostrando o valor atual do indice de atenc¢do e a média da sessdo. O
indice de atencdo é uma medida da consistencia de ganho na proporc¢do do HEG. 100% é o melhor. O placar da
sessdo Al pode ser usado para acompanhar o progresso das sessoes.

No centro a esquerda estd o alvo do Al. Este é fixado em 70% e ndo deve ser alterado. A barra fica laranja quando o
cliente estd acima de 70%.

Abaixo do limiar ha dois botGes que permitem que vocé controle o som associado com o alvo. Vocé pode escolher ter
um tom ou ndo. Se vocé ativar o Tom vocé pode escolher se ele vai soar quando o cliente estiver acima do limite
(recompensa) ou cai abaixo de 40% (aviso). O Tom pode ser util quando o cliente esta treinando durante uma tarefa.
No lado inferior esquerdo estdo dois valores que mostram o Al pontos e Al pontos por minuto. Um ponto é ganho a
cada vez que o indice de Al estd 100% por um periodo de 1 segundo. A média de pontos Al para a sessdo também
pode ser usada para acompanhar o progresso nas sessoes.

No centro inferior hd um grafico de evolugdo, mostrando o Al durante toda a sessao.

Proporcdo de vermelho/infravermelho

A barra de meta da direita controla o feedback visual e a linha branca no grafico vermelho em instruments 1 e 2.
Quando a barra esta acima da linha verde, fica vermelha, o feedback de video/DVD/jogo ird recompensar com o
funcionamento. Quando a barra cai abaixo da linha verde, o video ou jogo ira parar.

O alvo é originalmente definido Auto em 80%. A linha verde ird mudar para manter o cliente recompensado em 80%
do tempo. Clicando em Auto, vocé pode alterar o alvo para Manual. Entdo vai ficar estavel a menos que vocé queira

www.braintrainerbrasil.com Page 58 of 62 12 de julho de 2019




brain-trginer.com - : :
De Treinadores Para Tre/';maores B rain- Tra Iimner D €Sl gn S M anu al

mové-la. Se vocé alterar para Manual ao mesmo tempo em que vocé clicar em Capture Baseline (capturar linha de
base), o limite e a linha de base (valor mostrado Instruments2) serd aproximadamente o mesmo. E a linha branca nos
graficos de evolucdo vermelho sera plana e igual a linha de base.

e Abaixo do alvo ha um botdo que |he permite controlar o som associado com o alvo. Vocé pode escolher ter um tom
ou ndo. Se vocé ativar o Tom, este soara quando a proporcao HEG estd abaixo do alvo.

e Ovalor atual da razdo é mostrado em vermelho e a linha de base em branco. Quando a linha de base é capturada, o
medidor mostrara a relagdo de inicio como uma constante, este é o valor que o cliente deve ficar acima.

e Na parte inferior direita ha duas medidas que mostram o ganho ao longo da linha de base. HEG mostra a
porcentagem ganho (ou perda) da linha de base em tempo real. Max % mostra o ganho mais elevado da sessao.

e Grafico Vermelho de evolugdo no centro da pagina mostra a razdo atual e o alvo de treinamento. O treinador pode
usar os graficos de tendéncia para feedback, dizendo para o cliente, "Descubra o que fazer para o grafico subir".

Notas especiais

e Otempo da sessdo nao estd definido. O treinador deve controlar o tempo da sessdo baseado no desempenho ou de
acordo com o tempo estipulado na avaliacdo. Quando o grafico do cliente tem uma tendéncia negativa, é melhor
parar o treinamento;

e Nas primeiras sessdes, segmentos podem durar 3-6 minutos. E deverdo aumentar gradualmente. Ndo se deve treinar
acima de 10 minutos em um site. Duas sessdes por semana (uma a cada 4 dias) sdo ideais; sess0es podem ser feitas a
cada 2-3 dias no inicio do treinamento.

Feedback

e Ajanela de instruments 2 apresenta graficos e um tom controlado pelo aumento da propor¢do HEG ao longo da linha
de base (ganho).

e Ajanela deinstruments 1 exibe video, DVD ou jogos para o cliente. Como estas se comportam depende do
desempenho do cliente com relagdo ao alvo.

e Umclique soa e 1 ponto é marcado, quando a razdo de HEG esta acima do limite por um periodo de 1 segundo.

BxShadow

e Use Ratio (padrao) ou seleccione treino Al utilizando o botao.

e Ratio (padrao): iniciar sessdo, clique no botdo de Capture Baseline e, em seguida, definir o alcance do BxShadow para
Automatico e permitir sombra

HEG pIR Wiz (DVD BxShadow)

Tipo de treinamento

e Treinamento de 1 canal para melhorar a perfusdo sanguinea e a oxigenacao.

e plR (infravermelho passivo), sempre realizada no Fpz.

e Geralmente é util para controle de fung¢bes executivas: Regulagio fisico/emocional/comportamental,
organizacdo/planejamento/ atencéo, etc.

e Treinamento a cada 3-4 dias é suficiente; ndo treinar em excesso em termos de tempo ou frequéncia para evitar
dores de cabeca, irritabilidade, etc.
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Iniciando a sessao

Abrir o design.

Carregar os DVD.

Posicionar a faixa de cabeca e comecar a sessdo clicando no tridngulo verde.
Inicio DVD e clique em control (controle) em DVD player..

A meta é definida automaticamente apds 5 minutos.

Ferramentas do Treinador
Nivel HEG

A barra de meta da direita controla o feedback visual e a linha branca no grafico verde em instruments 2. Quando a
barra estd acima da linha verde, fica verde, o feedback de DVD ira recompensar com o funcionamento. Quando a
barra cai abaixo da linha verde, o video ira parar.

O alvo é originalmente definido Auto em 60%. A linha verde ira mudar para manter o cliente recompensado em 60%
do tempo.

O valor da HEG atual é mostrado em verde e a linha de base em branco. Quando a linha de base é capturada, o
medidor mostrard a valor de inicio como uma constante.

Abaixo da threshold ha um botdo que lhe permite controlar o som associado com a meta. Vocé pode escolher ter um
tom ou ndo. Se vocé nao clique o botdo ele soara quando a proporg¢do HEG estd abaixo de alvo da meta.

Grafico verde de evolugdo no centro da pagina mostra a nivel HEG atual e o alvo de treinamento. O treinador pode
usar os graficos de tendéncia para feedback, dizendo para o cliente, "Descubra o que fazer para o grafico subir".

Na parte inferior direita ha duas medidas que mostram o ganho ao longo da linha de base. HEG mostra a
porcentagem ganho (ou perda) da linha de base em tempo real. Max % mostra o ganho mais elevado da sessao.

Notas especiais

O tempo da sessao nao esta definido. O treinador deve controlar o tempo da sessdao baseado no desempenho ou de
acordo com o tempo estipulado para o treinamento. Quando o grafico do cliente apresentar uma tendéncia negativa
consistente, é melhor parar o treinamento;

Nas primeiras sessOes, segmentos podem durar 3-6 minutos, que deverao aumentar gradualmente. Ndo se deve
treinar acima de 30 minutos. Duas sessdes por semana (uma a cada 4 dias) sdo ideais; sess0es podem ser feitas a
cada 2-3 dias no inicio do treinamento.

Feedback

A janela de instruments 2 apresenta gréaficos e um tom controlado pelo aumento da propor¢do HEG ao longo da linha
de base (ganho).

A janela de instruments 1 exibe DVD para o cliente. Como estas se comportam depende do desempenho do cliente
com relagdo ao alvo.

BxShadow

Iniciar sessdo, clique no botdo de Capture Baseline e, em seguida, definir o alcance do BxShadow para Automatico e
permitir sombra.
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Capitulo 7: Relatérios

ALP1C Alpha Peak Frequency
Exibicdo padrao mostra a frequéncia de pico de Alfa e frequéncia de pico 2-38 Hz com desvio-padrao global. Permite
visualizar as Amplitudes ou razdo Alfa alta / Alfa baixa.

ALP1C Alpha Teta
View 1 mostra 9-11 Hz Alfa, 6-8 Hz Crossover e 4-8 Hz Teta com a op¢do de ver os 2-5Hz "Hum" ou 19-38 Hz "Static".

ALP1C-4C Alpha Stats
View 1 mostra a Amplitude de Alfa vs Non-Alfa Amplitude. View 2 mostra a propor¢do Alfa rapida / Alfa lenta. View 3
mostra porcentagem de Alfa e razdo do EEG inteiro. View 4 mostra frequéncia dominante para 8-12 Hz.

BAL2C Sum Difference
Modo de View padrao mostra 2-11 Hz e 15-38 Hz, com op¢do de adicionar view de bandas de amplitudes adicionais,
incluindo 2-38 Hz.

BAL2C-4C Alpha Beta
View 1 mostra padrdo Beta esquerda/direita, Alfa direita/esquerda. Verifica diferenca de sinais para esquerda-direita,
direita-esquerda. View 2 mostra amplitudes.

CON2C Fast Coherence e St e R
N . L. ~ chart | Table |
Coeréncias em 3 bandas rapidas sdo e
) L ) Average Coherences Above 40% Shown
mostradas para identificar quaisquer
bandas especificas onde o
. . . 8007+
treinamento teria sentido (para —
. ~ . , . , —— 1417 Hz High
reduzir). Se a coeréncia média é oy —
= 23-26 Hz High
. ’ 26-29 Hz High
superior a 40% é mostrado no w0 S 2
S e ’ N . 35:13H§H:§||
grafico. Exibir o nivel de coeréncia .
real para verificar os sinais, se _ _ _ _
) 00:00:15 00:00:30 00:00:45 00:01:00 00:01:15 00:01:30 00:01:45 00:02:00 00:02:15 00:02:30
necessario.
DVD both i 2C Multiband Coherence  10:53:27AM  Sun, Jan 05 2014
No exemplo, a média das quatro TR Comnonu | T 77 77 @0 ME DL w0000 o & e
14-17 Coherence Coherence | 14-17 Coherence 24 783 420 160 0.0 100.0/0.0 1000 O
. ~ . 17-20 Hz Coherence Out 17-20 Hz High 153 863 491 148 0.0 100.0/0.0 100.0 -
bandas mals |entas est3ao acima de 17.20 Conerence Coherence | 1720Coherence 153 853 431 148 00 100000 1000 [ mem
20-23 Hz Coherence Qut 20-23 Hz High 149 729 459 131 0.0 100.0/0.0 100.0
40% e sdo mostradas. O resto sdo it Cwemumoa | T2t 53 70 40 %5 00 10000 00 A mm
23-26 Coherence Coherence | 23-26 Coherence 98 729 392 128 00 100.0/0.0 100.0 u
estaveis em 40%, indicando que a B el Bt | 14 (o1 1 W1 | 00 [ io0000 |mn
0' q B}Zn}-{fs:::renncjga& 2932 ilze:;fe 400 400 400 0.0n 0.0 100.0/0.0 100.0 [ |
’ . ~ P 29-32 Coherence Coherence | 29-32 Coherence 20 %66 314 122 0.0 100.0/0.0 1000 O
sua medla Nnao e alta, Observe NnosS 3235HzCoherence:Out | 3235HzHigh 400 400 400  On 0.0 100000 1000 -
32-35 Coherence Coherence | 32-35 Coherence 5.1 558 279 87 00 100.0/0.0 1000 O
’ . ’ . 35-38 Hz Coherence Out 35-38 Hz High 400 400 400 0.0n 00 100.0/0.0 100.0
u|t|mos 30 Segundos as med|as 3538 Coherence:Coherence | 3538 Coherence 4450m 611 288 118 0.0 100000 1000 [
Ready NUM

desceram abaixo de 40%.

CON2C Teta Alpha Gamma Sync
View 1 mostra amplitudes lentas e rapidas para cada canal e amplitudes lentas e rdpidas combinadas. View 2 mostra a

Teta, Alfa e fase Gama com a op¢do de visualizar estas coeréncias, bem como amplitudes combinadas para cada uma.
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FRE1C

View padrdao mostra amplitudes 2-11 Hz, 9-13 Hz, 13-21 Hz e 23-38 Hz, com a op¢do de visualizar amplitudes em bandas
menores e frequéncia de pico de 3 a 30 Hz.

FRE1C-4C Teta Beta

View 1 mostra a relacdo de poder Teta/Beta para cada canal. View 2 mostra 4-8 Hz Teta e amplitudes de Beta 13-21 Hz
para cada canal.

FRE2C

View padrao mostra a amplitude de squash 2-38 Hz em cada canal e amplitude de janela 12-16 Hz com a op¢do de ver
varias bandas de interesse como usado no design frequéncia 2C.

Graphing - Excel

Arquivo com um grafico universal abre no Excel para dados de Cumulative Summary.txt do BioExplorer. Para usar este

]
arquivo, voce deve gravar ﬁ , Leammg Fuwe Inc. Brain-Trainer Sessions Graphing Open File ‘ Clear | Edit Data ‘
e 1
suas sessoes de 2f ) Individual Signals ) 1
treinamento. Vocé precisa * Chart 1 (14 Chart2 () o
. ] = ——— R ———— | ]
selecionar a pasta do 0 0%
cliente (se ja houver) ou S ; ; ; : e : : ; : T ; 5 7
4 [ —+—5-7 Hz Coherence Mean I I —+—7-9 Hz Coherence Mean | ‘ 10-12 Hz -Coherence Mean
criar uma pasta de cliente . G chana o) Chant 5 @ chnts
. el e am
Documentos\Brain- o 4 - HE—
Trainer antes de comegar - - - - — ; ; ; : T > 5 7
. 6| L ——12-15 Hz -Coherence Mean ] ——14-16 Hz Coherence Mean 1 I —+—18-20 Hz Coherence Mean
com cada cliente para (& o7 ) charts © Chart
50 o P :Dg
separar dados de N —— = T ~ =
treinamento. " = . . -
s | I= ——20-24 Hz Coherence Mean [ —+—26-32 Hz Coherence Mean Il —+—Column12
L. 9 Signal Pairs
Quando iniciar uma mie r — 3 Chart3
4 4+ | Graphs ¥J
~ . Ready | ] Average: 3786.133246  Count: 110 Sum: 374827.1913 10| 100% (-, +,
sess3o, clique em Record = —

(circulo vermelho) para salvar dados.

Mantenha este arquivo em sua pasta de sessOes para ficar mais facil a localiza¢cdo de arquivo ou qualquer lugar que vocé
preferir. Navegue até a pasta do cliente para abrir o arquivo Summary. txt cumulativo e dados sdo representados
graficamente.

Vocé pode ver os sinais individuais ou pares de sinal, dependendo do tipo de treinamento de preferéncia.
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