brain-¢rai ,
Por Entrenadoret;’;grlcgnetg/gg?ez G u 1 a p a ra T Q 7 Q
del Entrenador

Guia completa de Recogida de Datos para la Evaluacién, servicio de Plan de Entrenamiento,

Procesamiento de la Evaluacion

INDICE
Parte 1 Informe del Cliente ........cccovvuuemeiiiiiiiiiiiiitenntincneee e 2
Capitulo 1 Cdémo utilizar el Informe del Cliente TQ7.......ccoooeieiiiiiiii, 2
Parte 2 Guia para la Recogida de Datos para la Evaluacion TQ7........ccccccceeeerneneee. 4
Capitulo 2 Evaluacion de 4 canales con EIECtro-Cap .....uuuuuuirieiieeieeiiireiiieeiieeesreesssreseeesreeerrrree.. 4
Capitulo 3 Evaluacion de 4 canales con EIECLrOdOS ........uvvivviiiiiiieiiiiiiiieeiiieeeieeeereeeeeesereeereeeeeeereen. 8
Capitulo 4 Evaluacion de 2 Canales con EleCtrodos ......uuviviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiieeieeieeeeeeeesereeeeeeeeeeeseeenee 12
Capitulo 5 Evaluacion TQ7 para INfiNiti .....eeeeeeeeeiieiiiiiiiiieieeeciieseeeesee e eeeeeeeeeesseeeessseeeeeraesereaee 16
Parte 3 Servicio Whole-Brain Training Plan..........ccceieeeeceiireennccenieenenceenneennccennens 18
Capitulo 6 Cdémo utilizar el Servicio Whole-Brain Training Plan ................ccccc, 18
Parte 4 TQ7 Procesamiento de la Evaluacion TQ7 .........cccccevvvnnnnnnennennnnnnnnensnnnns 19
Capitulo 7 TQ7.5 Trainer's Q CoON AULOPIAN ......iiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeeeeeeieeeeeeeeereeeeeeereeseeseaserereereearerrene 19

Parte 5 Apéndice A: Mapa de la Cabeza 10-20.......cccccceeeerreennncerrrennncceerennsnceeenens 34



brain-trainer.com Guia para TQ7 Q del Entrenador
Por Entrenadores Para Entrenadores

Parte1 Informe del Cliente

Capitulo 1 Como utilizar el Informe del Cliente TQ7

Para determinar las selecciones finales para el Plan de Entrenamiento de Cerebro-Completo o Whole-
Brain Training Plan, se toma en consideracidon el Informe del Cliente. Este debera ser completado por el
entrenador mediante una entrevista con el entrenado y otros miembros del sistema de apoyo. Un
archivo guardado estara preparado para ser importado.

Como Completar el Informe

Abre el Informe del Cliente
El enlace para el Reporte de Cliente sin entrenador es: https://provider.brain-trainer.com/create-client-
report

Si hay un entrenador, el entrenador puede crear un perfil o iniciar sesién en provider.brain-trainer.com
e iniciar un reporte, mandando una invitacion al correo electrénico del aprendiz. El aprendiz entonces
serd asociado con la cuenta del proveedor.

Completa el Informe
Entrevista al cliente y a su familia y completa el cuestionario, aprovechando la oportunidad para
comprender los problemas presentes.

Guarda el Archivo

Haga clic en el botdn de para guardar el archive del Informe del Cliente. Un
nombre es automaticamente asignado al archivo con “CRep” en el nombre. El archivo estd disponible
inmediatamente para descargar. Una copia serd enviada al entrenador si se ha especificado un
entrenador.

Como importar el Informe

Abre el archivo TQ7 (debes haberlo comprado primero)
Lo encontraras en Documents\BioExplorer\Reports.

Importa el Archivo de Informe del Cliente

Asi como con las grabaciones, éste se puede seleccionar manualmente haciendo clic en "Examinar" o
simplemente haciendo clic en el cuadro de texto, como de costumbre. Si utilizas Seleccion Rapida vy el
archivo “CRep”.csv  estd en la misma

carpeta que las grabaciones, se agregara e Fecha: | 11/24/2015

automaticamente el informe. Al hacer | formes: | Browes

clic en el botén Proceso, el Informe del

Cliente se transfiere y queda listo en SelecciénRép“ Procesar Datos I Cancelar l

cuanto la evaluacion ha terminado de
. 2CH 4dcH |
actualizarse. [
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Para hacer correcciones al Informe de Cliente después de importar al TQ7
e Abra el Informe del Cliente (provider.brain-trainer.com) y haga los cambios necesarios.

e Download the corrected file and put it in the client Assessments folder in place of the outdated file.

e Enel TQ7, seleccione la pestafia Comparison. Select "Client Report Before Training" or " Client
Report After Training" to browse to the client assessment folder to select the correct revised file
and click "Open."

e EnelTQ7, seleccione la pestafia del Informe del Cliente. Seleccione “Informe del Cliente Antes del
Entrenamiento” o “Informe del Cliente Después del Entrenamiento” para navegar la carpeta de
evaluacion del cliente para seleccionar el archivo revisado haga clic en “Abrir”

e Seleccione la pestafia del Resumen del Informe para actualizar la informacién. "Crear Resumen del

Informe Ejecutivo" de nuevo seleccionando la versidn Excel o Word. _

Guarde el archivo revisado usando Archivo | Guardar (o en el icono "Guardar"). V@,E

i)
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Parte 2 Guia para la Recogida de Datos para la Evaluacion
TQ7
Capitulo 2 Evaluacion de 4 canales con Electro-Cap

CONFIGURACION PARA LA EVALUACION

Ejecuta el instalador, que colocara los archivos en sus respectivas carpetas y creando la carpeta Brain-

Trainer\Ayuda en Documentos con atajos en tu escritorio.

Verifica los resultados
Abre BioExplorer, haz clic en Design | Open y verifica que el disefio TQ7 Assess Pro Gather 4C se
encuentra ahi y se abre correctamente.

Configura las Preferencias en in Preferences Properties Fa

BioExplorer (sélo la primera vez) General | Device Data | Audio | Video | DVD Settings | Emotiv |
Abre BioExplorer y selecciona BioExplorer |
Preferences en el menu superior.

[™ Reload last design at startup

[V Get Timer Settings from Design |

En la pestafia General marca M e

° "Get Timer Settings from Design." [v Prompt for Session Info when Recording

[™ Auto Generate Session Filename
e "Record on Play"

Save session files here when auto-generating filename:

n H
° Play Immedlately I |E:\M)' Documents“braintrainer'Assessments Browse |
e "Prompt for Session Info when
Default |
Recording

ok | Cancal | el Help

e No marques "Auto Generate Session

Filename."

Haz clicen "OK" para configurar las Preferencias. Estas preferencias se guardaran para la préxima vez
gue se abra BioExplorer.

PREPARAR LOS SITIOS

Coloca el Electro-Cap y prepara todos los sitios que incluiras en la Evaluacién, ademas de la toma de
tierra y los clips de oreja. La toma de tierra en el Electro-Cap estd en AFz y debe ser preparada SIEMPRE
con Electro-Gel. Enchufa el cable del Electro-Cap en la toma de 25 pines en la parte frontal de la unidad
del amplificador. La luz verde se encendera/parpadeara cuando las conexiones sean buenas; altas
impedancias causardn que el LED se apague.

Selecciona los Ajustes en la ventana Wiz de BioExplorer

Haz clicen el botén _ y - para seleccionar referencias vinculadas y Modo 4. El Modo
actualmente seleccionado se indica en el Q-Wiz con el nimero de parpadeos del LED verde.

Selecciona los sitios del Multiplexer en la ventana del Wiz y comprueba la conexién de los
electrodos
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Selecciona Step 1 para el primer grupo de sitios que seran evaluados (T3/T4/C3/C4). Esto empezara el
"cap mode."

e BT = = el BT ===
Sedtings 1 Mult\p\eker} Seftings  Multiplexer ]
| Main | Slat 1
POlE|  DEEEIRRRERN  EsGrreczeOfet|  HEG Caibae | Fol F3 3 P3 F7 T3 Fre Fz
Mode Slot 2
Prugram| HEG | EEG | ExG ‘ EEG+Impadamca‘ EEG+0ffzet | 4 Channel | Fp2 F4 C4 P4 Fi T4 Cz Pz
Helper Slot 3
atf | Impedance Check | Offset Check | Electrade Sense EIH‘ Test Tone | F7 13 5 01 £3 P3 Cz Pz
USE + wireless Slot 4
USB|1‘2|3|4|5|5| 7|5| Fa T4 6 02 4 P4 Fz 0z
| I I
TLC
These commands operate under direct USB connection. e Step 2 | 3 ‘ Step 4 | Step |
Since the U-wiz and X-wiz do not have buttons and rely on these commands, IF operating them
wirelessly, configure them first under direct USB connection, then change to wireless. They will
remember that configuration. Clear
If operating other Wiz devices wirslessly, use the buttons on those devices to configure.
Multiplerer commands for @-wiz EEG cap

EXPLICA EL PROCESO AL CLIENTE

e Durante el primer minuto de la grabacién estara relajado, quieto, con los ojos cerrados

e Durante el segundo minuto de la grabacion estara relajado, con los ojos abiertos y quieto

e Durante el tercer minuto de la grabacidn realizard una tarea relajadamente. Explicale al cliente que
no se trata de una prueba de rendimiento, sino de una manera de ver cémo su cerebro responde al
desafio.

Antes de grabar cada area, explica la tarea y verifica que el cliente entiende lo que debe hacer.

Comprueba que el cliente esta relajado, sentado recto con los dos pies en el suelo y con los ojos
cerrados.

Tareas para 4 canales

e T3/T4 y C3/C4—El cliente escucha atendiendo a los detalles. Léele o cuéntale una historia o un
articulo con informacién detallada mientras presta atencidn. Dile que le haras preguntas sobre ello
después de la grabacién. Al principio haz preguntas abiertas (p. ej. “de qué trata la lectura”) y luego
ve haciendo preguntas cada vez mas detalladas.

e F3/F4 y P3/P4—Prueba de Memoria de secuencias de digitos. Durante los primeros 30-40
segundos, lee secuencias de digitos (de 0 a 9) uno cada segundo (empieza con series de 5 digitos) y
pide a tu cliente que te los repita. Si puede hacer 5, prueba con 6, luego con 7. Puedes escoger parar
a los 30-40 segundos para hacer la Repeticiéon de Secuencias de Digitos Inversa: Explica la tarea
(escuchar las secuencias de digitos y repetirlas en orden inverso)

e Fz/Pzy Cz/0z—Ojos parcialmente abiertos. El cliente se imagina un cambio futuro que le gustaria
hacer en él mismo.

e F7/F8y T5/T6—El cliente lee en silencio atendiendo a los detalles.

e Fpl/Fp2 y 01/02—Reconocimiento de Patrones: Proporciona una lectura al cliente y dile que
cuente el n? de veces que aparecen juntas las letras D+E. Esto puede ser la palabra “de”, el
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comienzo de una palabra (“destruccidén”), a mitad de una palabra (“diadema”), el final de una
palabra (“donde”) o entre dos palabras (“amistad estable”). Un juego como “Buscar a Wally” o
encontrar imdagenes escondidas también puede ser usado.

e Contar el n2 de veces que aparece la secuencia de las letras D+E, tanto si estan en una palabra (de),
el comienzo de una palabra (“destruccién”), a mitad de una palabra (“diadema”), el final de una
palabra (“donde”) o entre dos palabras (“abad estaba”).

e Reconocimiento de Patrones.

RECOGE LOS DATOS

Con el disefio TQ7 Assess Pro Gather 4C abierto, haz clic en "Capture" (triangulo verde) y observa la
calidad de la sefial.

Verifica la calidad de la senal

e En las ventanas Power Spectrum (ventanas de arriba) busca picos en 50 Hz o 60 Hz dependiendo de
tu sistema eléctrico. Si dominan el espectro, puede haber una interferencia electromagnética o
puede que tengas una conexion deficiente entre la piel y el electrodo.

e En el Osciloscopio (grafico de abajo a la derecha), ondas muy regulares, mecanicas y rapidas
sugieren que hay interferencias. Ondas muy amplias o una linea de base ondulada o sinuosa en un
canal también sugieren problemas. Los canales deben mostrar aproximadamente la misma cantidad
de actividad. Una sefal muy atenuada en uno o mas canales indica una conexién deficiente.

e Sitodos los canales muestran picos y estds usando un ordenador portatil, prueba a desenchufar de
la pared el transformador de la conexidn eléctrica y utilizar el ordenador con la bateria. Mira si los
picos aminoran o desaparecen.

e Si hay problemas de sefnal, haz clic en el botéon “Pause” (lineas paralelas amarillas). Vuelve a
preparar los electrodos. Luego haz clic en “Capture” otra vez y verifica si la sefial ha mejorado.

Cuando la sefial sea buena, en la ventana “Record Session” navega a la carpeta
Documents\BioExplorer\Sessions y haz clic en el icono “Crear una nueva Carpeta” a la derecha del
campo “Guardar en...”

Creando la carpeta "Evaluaciones" dentro y dbrala.

Nombra la carpeta (por ejemplo SMBO) y dbrela. (Identidad del Cliente: las 2 primeras letras del nombre
y primer apellido)

En el campo “Nombre del Archivo” escribe el nombre del archivo con el sitio del canal 1 (por ejemplo,
T3), seguido de la Identidad del Cliente y la fecha, y guardalo.

Fiename:  |T3 SMBO 141203 Save

Save as type: |Session Files " bxs) j Cancel

En la ventana "Session Info", escribe el nombre del cliente y haz clic en "OK." Estate preparado para
grabar “ojos cerrados” cuando vayas a hacer clic en Save/OK. En el momento en que lo hagas, el primer
minuto empezara mientras que el crondmetro empieza la cuenta en 00:00 y se comienza la grabacién
del primer minuto. Si la sesién se ha pausado, haz clic en “Capture” otra vez y empieza con 0jos
cerrados.
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Al finalizar el primer minuto sonara un tono y se parard el crondmetro. Dile al cliente que abra los
ojos y mire al frente. Haz clic en “Capturar” (tridangulo verde) otra vez para continuar la grabacion.

A los 2 minutos, el tono volverd a sonar y el cronémetro se volvera a parar. Recuerda al cliente la
tarea. Haz clic en “Capture” de nuevo y empieza a realizar la tarea.

A los 3 minutos el tono sonard y el crondmetro se parard otra vez. Has completado esta grabacion.
Haz clic en “Stop” (triangulo blanco) para guardarla.

En la ventana Wiz, selecciona “Step 2” y repite para cada grupo de canales. Graba un minimo de 6 pares
de sitios basicos y si es posible graba los 10 pares de sitios completos.

Haz clic en "Capturar SitosCap ClL C2 C3 C4 Tarea

Verifica que la sefial es | yayaita [13 [Ta [c3 [ca | Escucha Atenta

buena y el cliente esta bien 22 Vuelta F3 F4 P3 P4 Secuencias de numeros

sentado y quieto 32 Vuelta | Fz Pz Cz Oz | Imaginar Cambio Deseado

Nombra el archivo con el |\ o000 [F7 [F8 [T5 [T6 | LecturaSilenciosa

sitio, la identidad del Opcional Fpl | Fp2 | O1 | 02 | Reconocimiento de Patrones

cliente y la fecha
Escribe el nombre del cliente en la ventana “Session Info”

Herramientas del Entrenador

Hay tres gréficos: Interferencias de Ojos e Interferencias de Musculos (abajo a la izquierda de
“Instruments 2“ ) y Simetria (“Instruments 1”).

Los graficos de Interferencias deberian ser bastante estables con lineas juntas. El grafico de Simetria
muestra la diferencia entre un hemisferio y otro. Los valores generalmente estardn sobre la linea
cero.

Si alguno de los graficos de interferencias muestra problemas consistentemente, para la grabacion y
resuelve el problema.

Si hay asimetrias muy fuertes, verifica que no son debidas a conexiones deficientes, o a
interferencias de ojos o de musculos.

Grabar los datos lo mds limpios posible es la principal tarea del entrenador en este momento.
Interferencias excesivas o constantes en un archivo no podrdn ser arregladas posteriormente.

Notas Especiales

Cuando grabes en F3/F4, Fz o F7/F8, el cliente debe realizar los segmentos Ojos Abiertos o en Tarea
con los ojos entornados —mirando a través de las pestaias- si lo puede hacer sin parpadear. Esto
minimizard las interferencias producidas por los parpadeos.

La tarea de Lectura debe ser realizada a la altura de los ojos (utiliza un atril) para minimizar las
interferencias.
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Capitulo 3 Evaluacion de 4 canales con Electrodos

CONFIGURACION PARA LA EVALUACION

Ejecuta el instalador, el cual colocara los archivos en sus respectivas carpetas y creando la carpeta

Brain-Trainer\Ayuda en Documentos con accesos directos en tu Escritorio.

Verifica los Resultados

Abre BioExplorer, haz clic en Design | Open vy verifica que el disefio TQ7 Assess Pro Gather 4C esta ahi y

se abre correctamente.

Configura las Preferencias en BioExplorer
(sélo la primera vez)

Abre BioExplorer y en el menu de arriba
selecciona BioExplorer | Preferences.

En la pestaiia General marca las casillas

o "Get Timer Settings from Design."

e "Record on Play"

e "Play Immediately

e "Prompt for Session Info when Recording
e No marques "Auto Generate Session

Filename."

Preferences Properties

FE ==

General | Device Data ] Audio ] Video ] DVD Settings ] Emotiv ]

™ Reload last design at startup

Iv¥ Get Timer Settings from Design

¥ Play Immediatehy
Iv¥ Prompt for Session Info when Recording
[ Auto Generate Session Filename

Save session files here when auto-generating filename:
E:\My Documents'brainrainer' Assessments

Default

Browse

| Help

Haz clic en "OK" para configurar las Preferencias. Estas preferencias se guardaran para la préxima vez

que abras BioExplorer.

APLICA LOS ELECTRODOS

Colocar los Electrodos de Toma de Tierray Referencia

e (Conecta la entrada de la Referencia (-) en tu amplificador con un jumper o puente y coloca los
electrodos de los I6bulos de las orejas o de los mastoides en él. Cada electrodo debe ir en un

jumper. Las sefiales son combinadas.

e Los Electrodos de Tierra/Neutros deben colocarse en la linea central para la evaluacién. Puedes
escoger Cz para simplificar el encontrar otros sitios.
e Si estas usando electrodos de tipo snap-in, un buen sitio para colocarlos es detras del cuello, bajo la

linea del pelo.

Situar los Electrodos Activos

Cuando recogemos datos de sitios homdlogos (p. ej. C3 y C4, P3 y P4), los electrodos del hemisferio
izquierdo deben ir siempre en el Canal 1, y los del hemisferio derecho en el Canal 2.

Cuando recojas datos de la linea central (sitios z), el sitio mds cercano a la frente debe ir en el Canal 1.

Sitios Activos en Tareas (Orden Sugerido)
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F3/F4 y P3/P4—Prueba de Memoria de secuencias de digitos. Durante los primeros 30-40
segundos, lee secuencias de digitos (de 0 a 9) uno cada segundo (empieza con series de 5 digitos) y
pide a tu cliente que te los repita. Si puede hacer 5, prueba con 6, luego con 7. Puedes escoger parar
a los 30-40 segundos para hacer la Repeticion de Secuencias de Digitos Inversa: Explica la tarea
(escuchar las secuencias de digitos y repetirlas en orden inverso)

T3/T4 y C3/C4—El cliente escucha atendiendo a los detalles. Léele o cuéntale una historia o un
articulo con informacién detallada mientras presta atencidn. Dile que le haras preguntas sobre ello
después de la grabacidn. Al principio haz preguntas abiertas (p. ej. “de qué trata la lectura”) y luego
ve haciendo preguntas mas de detalle.

Fz/Pz y Cz/Oz—Ojos parcialmente abiertos. El cliente se imagina un cambio futuro que le gustaria
hacer en él mismo.

F7/F8y T5/T6—El cliente lee en silencio atendiendo a los detalles.

Fpl/Fp2 y 01/02—Reconocimiento de Patrones: Proporciona una lectura al cliente y dile que
cuente el n? de veces que aparecen juntas las letras D+E. Esto puede ser la palabra “de”, el
comienzo de una palabra (“destruccién”), a mitad de una palabra (“diadema”), el final de una
palabra (“donde”) o entre dos palabras (“amistad estable”). Un juego como “Buscar a Wally” o
encontrar imdagenes escondidas también puede ser usado.

EXPLICA EL PROCESO AL CLIENTE:

Antes de grabar cada area, explica la tarea y verifica que el cliente ha entendido lo que tiene que hacer.

1. El primer minuto de la grabacién serd relajado, quieto, con los ojos abiertos.

2. El segundo minuto de la grabacion serd relajado, quieto, con los ojos abiertos, minimizando los
parpadeos.

3. El tercer minuto de la grabacion serd la realizacion relajada de una tarea. Explicale que no se trata
de una prueba de rendimiento sino de una manera de ver cémo su cerebro responde al desafio.

e Siéntate relajado, derecho, con los dos pies en el suelo

e Minimiza los movimientos de los ojos y el parpadeo

e Deja la boca un poco abierta relajadamente para reducir las interferencias en los temporales

e Mantén derecha la cabeza para reducir las interferencias en la parte de detras de la cabeza.

RECOGE LOS DATOS

Con los electrodos puestos en el cliente, asegurate de que tu amplificador (el aparato de EEG) esta

conectado y seleccionado. (Deberia aparecer en la barra de estado negra en la parte de arriba de la

pantalla y mostrar “Connected.”) Con el disefio TQ7 Assess Pro Gather 4C abierto, haz clic en "Capture"

(triangulo verde) y observa la calidad de la seial.

Verifica la calidad de la serial

En la ventana Power Spectrum (ventanas de arriba) busca picos en 50 Hz o 60 Hz dependiendo de tu
sistema eléctrico. Si dominan el espectro, puede haber una interferencia o puede que tengas una
conexion deficiente entre la piel y el electrodo.

En el Osciloscopio (grafico de abajo a la izquierda), ondas muy regulares, mecanicas y rdpidas
sugieren que hay interferencias. Ondas muy amplias o muy grandes o una linea de base ondulada o
sinuosa en un canal también sugieren problemas. Los canales deben mostrar aproximadamente la
misma cantidad de actividad. Una sefial muy atenuada en uno o mas canales indica una conexién
deficiente.
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e Si todos los canales muestran picos y estds usando un portatil, prueba a desenchufar de la pared el
transformador de la conexidn eléctrica y utilizar el ordenador con la bateria. Mira si los picos

aminoran o desaparecen.

e Si hay problemas de sefal, haz clic en el boton “Pause” (lineas paralelas amarillas). Vuelve a
preparar los electrodos. Luego haz clic en “Capture” otra vez y verifica si la sefial ha mejorado.

Cuando la seiial es buena, en la ventana "Record
Session", navega a la carpeta Evaluaciones y haz clic
en el icono "Crear Nueva Carpeta " a la derecha del
campo "Guardar".

Creando la carpeta "Evaluaciones" dentro y dbrala.

Nombra la carpeta (p. ej. SMBO) y abrela. (Identidad
del Cliente: 2 primeras letras del nombre y primer
apellido)

-

Record Session

Look in: Sessions

Name

chab
Examples
Lesraid

-] & & rjf'lv
Date modified

12/27/2016 8:07 PM
12/21/201611:11 ...
12/28/2016 3:18 PM

En el campo "Nombre del Archivo ", escribe el nombre del archivo con el sitio del canal 1 (p. ej. T3), y la

identidad del cliente y la fecha, y Guardalo.

Fiename:  |T3 SMBO 141203

Save |

Save as bype: |Sessi0n Files (" bxs)

ﬂ Cancel

En la ventana "Session Info", escribe el nombre del cliente y haz clic en "OK." Estate preparado para

grabar “ojos cerrados” cuando vayas a hacer clic en Save/OK. En el momento en que lo hagas, el primer

minuto empezara mientras que el cronémetro empieza la cuenta en 00:00 y se comienza la grabacién

del primer minuto. Si la sesiéon se ha pausado, haz clic en “Capture” otra vez y empieza con ojos

cerrados.

1. Al finalizar el primer minuto sonard un tono y se parara el crondmetro. Dile al cliente que abra los

ojos y mire al frente. Haz clic en “Play” (triangulo verde) otra vez para continuar la grabacion.

2. Alos 2 minutos, el tono volvera a sonar y el cronémetro se volvera a parar. Recuerda al cliente la

tarea. Haz clic en “Capture” de nuevo y empieza a realizar la tarea.

3. Alos 3 minutos el tono sonard y el crondmetro se parard otra vez. Has completado esta grabacion.

Haz clic en “Stop” (tridngulo blanco) para guardarla.

Mueve los electrodos a sus nuevas posiciones y repite los pasos, guardando todas las grabaciones en la

misma carpeta del cliente. Graba al menos los 6 pares de sitios basicos; si es posible, graba los 10 pares

de sitios completos.

e Hazclic en "Capturar"

e Verifica que la sefial es Buenay el cliente estd bien sentado y quieto

e Nombra el archivo con el sitio, la identidad del cliente y la fecha
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Escribe el nombre del cliente en la ventana “Session Info”

Sitios4C Cl1 C2 (C3 C4 Tarea

12 Vuelta | F3 F4 P3 | P4 | Secuencias de nimeros
22Vuelta | T3 | T4 C3 | C4 | Escucha Atenta

32 Vuelta | Fz Pz Cz Oz | Imaginar Cambio Deseado
Opcional | F7 F8 |T5 |T6 Lectura Silenciosa

Opcional | Fpl | Fp2 | O1 | 02 | Reconocimiento de Patrones

Herramientas del Entrenador

Hay tres graficos: Interferencias de Ojos e Interferencias de Musculos (abajo a la izquierda de
“Instruments 2“) y Simetria (“Instruments 1”).

Los graficos de Interferencias deberian ser bastante estables con lineas juntas. El grafico de Simetria
muestra la diferencia entre un hemisferio y otro. Los valores generalmente estardn sobre la linea
cero.

Si alguno de los graficos de interferencias muestra problemas consistentemente, detén la grabacion
y resuelve el problema.

Si hay asimetrias muy fuertes, verifica que no son debidas a conexiones deficientes, o a
interferencias de ojos o de musculos.

La principal tarea del entrenador en este momento es grabar datos lo mas limpios y precisos posible.
Una interferencia excesiva o constante en un archivo, no podra ser arreglada después.

Notas Especiales

Cuando grabes en F3/F4, Fz o F7/F8, el cliente debe realizar los segmentos Ojos Abiertos o en Tarea
con los ojos entornados —mirando a través de las pestaias- si lo puede hacer sin parpadear. Esto
minimizarad las interferencias producidas por los parpadeos.

La tarea de Lectura debe ser realizada a la altura de los ojos (utiliza un atril) para minimizar las
interferencias.
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Guia para TQ7 Q del Entrenador

Capitulo 4 Evaluacion de 2 Canales con Electrodos

CONFIGURACION PARA LA EVALUACION

Ejecuta el instalador, el cual colocara los archivos en sus respectivas carpetas y creando la carpeta

Brain-Trainer\Ayuda en Documentos con accesos directos en tu Escritorio.

Verifica los Resultados

Abre BioExplorer, haz clic en Design | Open y verifica que el disefio TQ7 Assess Pro Gather estd ahiy se

abre correctamente.

Configura las Preferencias en BioExplorer
(sélo la primera vez)

Abre BioExplorer y en el menu de arriba
selecciona BioExplorer | Preferences.

En la pestaiia General marca las casillas

o "Get Timer Settings from Design."

e "Record on Play"

e "Play Immediately

e "Prompt for Session Info when Recording
e No marques "Auto Generate Session

Filename."

Preferences Properties

FE ==

General | Device Data ] Audio ] Video ] DVD Settings ] Emotiv ]

™ Reload last design at startup

Iv¥ Get Timer Settings from Design

¥ Play Immediatehy
Iv¥ Prompt for Session Info when Recording
[ Auto Generate Session Filename

Save session files here when auto-generating filename:
E:\My Documents'brainrainer' Assessments

Default

Browse

| Help

Haz clic en "OK" para configurar las Preferencias. Estas preferencias se guardaran para la préxima vez

que abras BioExplorer.

APLICA LOS ELECTRODOS

Colocar los Electrodos de Toma de Tierray Referencia

e (Conecta la entrada de la Referencia (-) en tu amplificador con un jumper o puente y coloca los
electrodos de los I6bulos de las orejas o de los mastoides en él. Cada electrodo debe ir en un

conector del jumper. Las sefiales son combinadas.

e Los Electrodos de Tierra/Neutros deben colocarse en la linea central para la evaluacién. Puedes
escoger Cz para simplificar el encontrar otros sitios.
e Si estas usando electrodos de tipo snap-in, un buen sitio para la toma de tierra es detras del cuello,

bajo la linea del pelo.

Situar los Electrodos Activos

Cuando recogemos datos de sitios homdlogos (p. ej. C3 y C4, P3 y P4), los electrodos del hemisferio
izquierdo deben ir siempre en el Canal 1, y los del hemisferio derecho en el Canal 2.

Cuando recojas datos de la linea central (sitios z), el sitio mds cercano a la frente debe ir en el Canal 1.

Sitios Activos en tareas (Orden Sugerido)
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C3/C4 Centrales—Lectura Silenciosa atendiendo a los detalles. Proporciona una lectura apropiada
con informacidn objetiva en ella. (un articulo de revista o de periddico puede ser una buena fuente).
Dile al cliente que le puedes hacer preguntas después de la grabacion. Cuando prepares el nuevo
sitio, primero haz preguntas abiertas (p.ej. “éde qué trata el parrafo?”) y luego haz preguntas cada
vez mas detalladas.

P3/P4 Parietales—Calculo de Series. Comienza con problemas sencillos (p.ej. 2 + 3 x4 /5), con una
breve pausa después de cada paso. El cliente debe realizar el cdlculo silenciosamente y dar un
resultado al final. Si el cliente lo hace bien, incrementa el reto. Alternativa—pide al cliente que
cuente en voz alta de 2 en 2 o de 3 en 3 o que cuente hacia atras.

F3/F4 Frontales—Memoria de secuencias de digitos. Durante los primeros 30-40 segundos, lee
secuencias de digitos (de 0 a 9) uno cada segundo (empieza con series de 5 digitos) y pide a tu
cliente que te los repita. Si puede hacer 5, prueba con 6, luego con 7. Puedes escoger parar a los 30-
40 segundos para hacer la Repeticién de Secuencias de Digitos Inversa: Explica la tarea (escuchar las
secuencias de digitos y repetirlas en orden inverso)

T3/T4 Temporales—El cliente escucha atendiendo a los detalles. Léele o cuéntale una historia o un
articulo con informacién detallada mientras presta atencidn. Dile que le haras preguntas sobre ello
después de la grabacidn. Al principio haz preguntas abiertas (p. ej. “de qué trata la lectura”) y luego
ve haciendo preguntas mas de detalle si es necesario.

01 & 02 (Opcional)—Reconocimiento de Patrones. Dile al cliente que busque 1-2 parrafos de
material impreso y que cuente el n? de veces que aparecen juntas las letras D+E. Esto puede ser la
palabra “de”, el comienzo de una palabra (“destruccién”), a mitad de una palabra (“diadema”), el
final de una palabra (“donde”) o entre dos palabras (“amistad estable”). Un juego como “Buscar a
Wally” o encontrar imdgenes escondidas también puede ser usado. Lo mismo para el par de sitios
de la linea central Cz/Oz.

T5 & T6 (Opcional)—Integracion Sensorial. Repite |a tarea de los Centrales. Proporciona una lectura
adecuada con informacion objetiva en ella.

F7 & F8 (Opcional) —Control de impulsos y expresidn oral. Dile al cliente que lea en voz alta una
informacion impresa, minimizando las expresiones faciales, los movimientos de los ojos y cualquier
otro movimiento.

Fz/Pz Red Predeterminada—El cliente con ojos semicerrados, deja que su mente divague.

Cz/0z Linea Central—Reconocimiento de Patrones. Dile al cliente que busque 1-2 parrafos de
material impreso y que cuente el n2 de veces que aparecen juntas las letras D+E. Esto puede ser la
palabra “de”, el comienzo de una palabra (“destruccidon”), a mitad de una palabra (“diadema”), el
final de una palabra (“donde”) o entre dos palabras (“amistad estable”). Un juego como “Buscar a
Wally” o encontrar imagenes escondidas también puede ser usado.

EXPLICA EL PROCESO AL CLIENTE:

Antes de grabar cada area, explica la tarea y verifica que el cliente ha entendido lo que tiene que hacer.

1.
2.

El primer minuto de la grabacion sera relajado, quieto, con los ojos abiertos.

El Segundo minuto de la grabacién sera relajado, quieto, con los ojos abiertos, minimizando los
parpadeos.

El tercer minuto de la grabacidn sera la realizacidn relajada de una tarea. Explicale que no se trata
de una prueba de rendimiento sino una manera de ver como su cerebro responde al desafio.

Siéntate relajado, derecho, con los dos pies en el suelo
Minimiza los movimientos de los ojos y el parpadeo
Deja la boca un poco abierta relajadamente para reducir las interferencias en los temporales
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e Mantén la cabeza derecha para reducir las interferencias en la parte de detras de la cabeza.

RECOGE LOS DATOS

Con los electrodos puestos en el cliente, asegurate de que tu amplificador (el aparato de EEG) esta

conectado y seleccionado. (Deberia aparecer en la barra de estado negra en la parte de arriba de la
pantalla y mostrar “Connected.”) Con el disefio TQ7 Assess Pro Gather abierto, haz clic en "Capture"
(triangulo verde) y observa la calidad de la seial.

Verifica la calidad de la senal

e En las ventanas Power Spectrum (ventanas de arriba) busca picos en 50 Hz o 60 Hz dependiendo de
tu sistema eléctrico. Si dominan el espectro, puede haber una interferencia o puede que tengas una
conexién deficiente entre la piel y el electrodo.

e En el Osciloscopio (grafico de abajo a la izquierda), ondas muy regulares, mecanicas y rapidas
sugieren que hay interferencias. Ondas muy amplias o una linea de base ondulada o sinuosa en un
canal también sugieren problemas. Los canales deben mostrar aproximadamente la misma cantidad
de actividad. Una sefal muy atenuada en uno o mads canales indica una conexion deficiente.

e Sitodos los canales muestran picos y estas usando un portatil, prueba a desenchufar de la pared el
transformador de la conexidn eléctrica y utilizar el ordenador con la bateria. Mira si los picos
aminoran o desaparecen.

e Si hay problemas de sefial, haz clic en el botén “Pause” (lineas paralelas amarillas). Vuelve a
preparar los electrodos. Luego haz clic en “Capture” otra vez y verifica si la sefial ha mejorado.

Cuando la sefial es buena, en la ventana "Record S
T Record Session
Session", navega a la carpeta #:I
; : . Look in: | 1} Sessi 7] @« ‘=3
Documents\BioExplorer\Sessions y haz clic en el okin: | . Sessons 3l =y =2
icono "Crear Nueva Carpeta " a la derecha del Name Date modified
campo "Guardal’ n chab 12/27/2016 8:07 PM
) ) Examples 12/21/201611:11 ...
. . I[New folded 12/28/2016 3:18 PM
Creando la carpeta "Evaluaciones" dentro y dbrala. .
Nombra la carpeta (p. ej. SMBO) y dbrela. (Identidad
del Cliente: 2 primeras letras del nombre y primer

apellido)

En el campo "Nombre del Archivo ", escribe el nombre del archivo con el sitio del canal 1 (p. €j. T3), y la
identidad del cliente y la fecha, y guardalo.

Flensme:  [T3 SMBO 141203 | save |

Save astype: |Session Files (*bxs) | Cancel

En la ventana "Session Info", escribe el nombre del cliente y haz clic en "OK." Estate preparado para
grabar “ojos cerrados” cuando vayas a hacer clic en Save/OK. En el momento en que lo hagas, el primer
minuto empezara mientras que el crondmetro empieza la cuenta en 00:00 y se comienza la grabacion
del primer minuto. Si la sesidon se ha pausado, haz clic en “Capture” otra vez y empieza con ojos
cerrados.
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Al finalizar el primer minuto sonara un tono y se parard el cronémetro. Dile al cliente que abra los
ojos y mire al frente. Haz clic en “Capturar” (tridngulo verde) otra vez para continuar la grabacion.

A los 2 minutos, el tono volverd a sonar y el cronédmetro se volvera a parar. Recuerda al cliente la
tarea. Haz clic en “Capture” de nuevo y empieza a realizar la tarea.

A los 3 minutos el tono sonard y el crondmetro se parard otra vez. Has completado esta grabacion.
Haz clic en “Stop” (triangulo blanco) para guardarla.

Mueve los electrodos a sus nuevas posiciones y repite los pasos, guardando todas las grabaciones en la
misma carpeta del cliente. Graba al menos los 6 pares de sitios basicos; si es posible, graba los 9 pares

de sitios completos. Sitos2C €1 C2  Tarea

12 Vuelta | C3 Ca Lectura Silenciosa

Haz clic en "Capturar"
22 \Vuelta | P3 | P4 | Calculos

Verifica que la sefial es buena y el cliente
32 Vuelta | F3 F4 | Secuencias de digitos

estd bien sentado y quieto
43Vyelta [ T3 | T4 Escucha Atenta

Nombra el archivo con el sitio, la ; —
Opcional | O1 | 02 | Reconocimiento de Patrones

identidad del cliente y la fecha i —
Opcional | T5 |T6 Lectura Silenciosa

Escribe el nombre del cliente en Ia .
Opcional | F7 F8 Lectura en voz alta

ventana “Session Info” ——
52 Vuelta | Fz Pz Dejar divagar a la mente

Herramientas del Entrenador 62 Vuelta | Cz Oz Reconocimiento de Patrones

Hay tres gréficos: Interferencias de Ojos e Interferencias de Musculos (abajo a la izquierda de
“Instruments 2“ ) y Simetria (“Instruments 1”).

Los graficos de Interferencias deberian ser bastante estables con lineas juntas. El grafico de Simetria
muestra la diferencia entre un hemisferio y otro. Los valores generalmente estaran sobre la linea
cero.

Si alguno de los gréficos de interferencias muestra problemas consistentemente, para la grabacion y
resuelve el problema.

Si hay asimetrias muy fuertes, verifica que no son debidas a conexiones deficientes, o a
interferencias de ojos o de musculos.

La principal tarea del entrenador en este momento es grabar datos lo mas limpios y precisos posible.
Una interferencia excesiva o constante en un archivo, no podra ser arreglada después.

Notas Especiales

Cuando grabes en F3/F4, Fz o F7/F8, el cliente debe realizar los segmentos Ojos Abiertos o en Tarea
con los ojos entornados —mirando a través de las pestaias- si lo puede hacer sin parpadear. Esto
minimizard las interferencias producidas por los parpadeos.

La tarea de Lectura debe ser realizada a la altura de los ojos (utiliza un atril) para minimizar las
interferencias.
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Por Entrenadores Para Entrenadores

Capitulo 5 Evaluacion TQ7 para Infiniti
NOTA: La version actual del Cd de Thought Technology provee un script para la

version 6.6 de la Evaluacion TLC. Estas instrucciones incluyen una descripcion

de cdmo alterar el proceso para producir datos para TLC. Una vez que los datos

son cargados en TLC, lo unico que falta es la fase de informacidn en la pagina de

Sincronia. Cuando el nuevo CD para TQ7 sea publicado, sera notificado en la

lista de Brain-Trainer.

RECOGIDA DE DATOS

(Recogida de datos en bruto para obtener las opciones de entrenamiento. Deberia llevarte unos 45 a 60
minutos.)

1. Asegurate de que tu codificador ProComp+, ProComp2 o Infiniti estd conectado a tu ordenador y

10.

11.

puesto en marcha, después abre el software BioGraph Infiniti.

Haz clic en el menu Start Session vy, crea o selecciona un cliente de la ventana Client Database que
aparece. Haz clic en OK. Selecciona “Script” en Session Type y haz clic en Session Configuration.
Desplazate por la lista Script Database y selecciona el script TLC Assess Pro deseado para tu
codificador (P + para ProComp +, P2 para ProComp2 o Pl para ProComp Infiniti). Cada uno de ellos
ofrece 3 opciones de pantalla: un espectro 3D, un grafico de lineas multiples o una pantalla
simplificada para ordenadores con memoria RAM limitada. Haz clic en OK para aceptar el script de
evaluacion.

El script te guiara para la colocacidn de los cables y la recoleccidn de los datos de la evaluacién.
Alterar como se describe a continuacion. También debes revisar el documento incluido en tu
paquete de CD titulado Infiniti TLC Step-by-Step en imagenes.

Al final de cada segmento de un minuto, el guidn te dard la opcidn de repetir el segmento (si hubo
alteraciones significativas de sefial, por ejemplo) o continuar con el siguiente minuto.

Poner los cables activos y de referencia en P3 / Al en el primer canal y P4 / A2 en el segundo. Usa un
sitio de la linea media como toma de tierra (tal vez no Cz ya que éste serd un sitio activo después), o
la parte posterior del cuello si utilizas electrodos adhesivos. Si es posible usa una referencia de
"orejas vinculadas" mediante la colocacién de un jumper o puente entre las dos referencias.

Explica y demuestra la tarea para el segmento que estds grabando. (Para los sitios parietales realiza
una tarea de calculo de serie, ver mas abajo). Recuerda a cliente la importancia de minimizar el
parpadeo y la tensidn. Algunos clientes pueden "mirar a través de sus pestafias" durante ojos-
abiertos y tareas -especialmente para las colocaciones frontales.

Inicia la recopilacion de datos, verificando que la sefal es buena. En el primer minuto revisa las
frecuencias pico de alfa, beta y EEG total, el espectro de potencia, los valores de coherencia y los
ratios Theta/Beta y Alfa/Theta.

Cuando el cronédmetro llega a 1 minuto, el display se parara. Dile al cliente que abra (o abra
parcialmente) los ojos y mire hacia adelante. Cuando EEG esté estable, reinicia la grabacion.

A los 2 minutos, el crondmetro se parara de nuevo. Recuerda al cliente la tarea y comienza. Cuando
el EEG esté estable, haz clic en el botdn "Capture" de nuevo.

Para los sitios parietales realiza una tarea de cdlculo. Comienza con problemas simples (p. ej. 2 +3 X
4), con una breve pausa entre cada paso. Si el cliente lo hace bien, aumenta el desafio. El cliente
debe realizar cada célculo en silencio y darte el resultado al final.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Por Entrenadores Para Entrenadores

Mover P3y P4 a C3 y C4, y repite los pasos 7 a 11 de arriba. Reemplaza la tarea con una lectura en
silencio. Haz preguntas sobre el material leido después de mover los cables al siguiente sitio, justo
antes de iniciar la siguiente grabacion. Anota los resultados.

Mueve los cables de C3y C4 a T3 y T4 y repite los pasos 7-11 de arriba. Reemplaza la tarea con otra
de escucha atenta. Haz preguntas sobre el material presentado después de mover los cables al
siguiente sitio, justo antes de iniciar la siguiente grabacion. Anota los resultados.

Mueve los cables de T3y T4 a F3 y F4 y repite los pasos 7-11 de arriba. Reemplaza la tarea con 30-
40 segundos de la prueba de secuencias de digitos, leyendo una serie de digitos uno cada segundo
(empezar con 5 digitos) y pide al cliente que repita inmediatamente. Cuando el cliente puede hacer
5, prueba con 6, a continuacién 7. En los ultimos 20-30 segundos pedir al cliente que repita los
digitos al revés (empezando con 4 digitos). Anota el rendimiento hacia adelante y hacia atras. A los 3
minutos, el crondmetro se detendra.

Opcional: Puedes evaluar hasta 3 pares de sitios opcionales: 01/02, T5/T6, F7/F8. Repite los pasos
7-11 de arriba. Reemplaza la tarea con una adecuada al par de sitios que has elegido™.

Mueve el cable del Canal 1 a Cz y el del Canal 2 a Oz (linea media). Repite los pasos 7-11 de arriba.
Para la tarea (reconocimiento de patrones), pide al cliente que busque y cuente en un texto el
numero de veces que aparecen juntas las letras D+E. Esto puede ser la palabra “de”, el comienzo de
una palabra (“destruccién”), a mitad de una palabra (“diadema”), el final de una palabra (“donde”) o
entre dos palabras (“amistad estable”).

Mueve el cable del Canal 1 a Fz y el del Canal 2 a Pz (la red por defecto). Repite los pasos 7-11 de
arriba. Para la tarea, que el cliente mantenga los ojos semiabiertos y deje que la mente divague, por
ejemplo soflando con una situacién futura deseada.

Después de completar todos los pares de sitios, finalizar el programa.

! Tareas para sitios opcionales:

T5/A1/t/T6/A2 para integracion sensorial. Usa una tarea de lectura silenciosa, Paso 12.

F7/A1/t/F8/A2 para control de impulses y de expresion oral. Dile al cliente que lea en voz alta un material impreso,
manteniendo en un minimo las expresiones faciales y los movimientos de ojos o de otro tipo.

O1/A1/t/02/A2 para reconocimiento de patrones. Usa la tarea de buscar patrones en el Paso 16.
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Parte 3 Servicio Whole-Brain Training Plan

Capitulo 6 Como utilizar el Servicio Whole-Brain Training Plan
Compra primero el Servicio Whole-Brain Training Plan (para usuarios que no tengan TQ7.5)

Completa el Formulario Informe del Cliente
Completar el Informe del cliente en linea en provider.brain-trainer.com. Estard disponible

inmediatamente para descargar. Una copia sera enviada automaticamente a Brain-Trainer.

Completa la Evaluacién TQ7

Las instrucciones se encuentran en su carpeta de Mis Documentos \Brain-Trainer\Ayuda.

Envia por correo electronico como documentos adjuntos a pvdtlc@gmail.com:
e Elformulario rellenado de Informe del Cliente
e Todos los archivos .epochs.txt (uno por cada par de sitios)
e Los archivos de Sesién .bxs para F3y T3

Especialistas de Evaluacién de Brain-Trainer limpiardn tus datos de interferencias, completaran la
Evaluacién de Brain-Trainer, desarrollaran un plan de entrenamiento con hasta 6 protocolos y te lo
enviaran por correo electrénico o por fax.
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Parte4 TQ7 Procesamiento de la Evaluacion TQ7

Capitulo 7 TQ7.5 Trainer's Q con AutoPlan

Bienvenido a TQ7--Brain-Trainer’s Trainer’s Q—tu proceso de 30 minutos para reunir informacién de
hasta 20 sitios de EEG del cerebro y producir un plan de entrenamiento personalizado. A continuacién
veras un proceso paso-a-paso para utilizar este nuevo archivo. Video Demo

TQ7.5 Contenidos del Procesamiento

INSTALAR TQ7.....vvevvevevieeeitetese ettt et ettt ae sttt e s et s ssss st e s et esesesessss st et esesesessss s st aseseseseas 19
COMPLETA EL INFORME DEL CLIENTE ...vvvvviiicccececeeaeaeaeae et aese s sese s sesenenas 19
GRABANDO LOS DATOS PARA UNA EVALUACION.........curuimiuiieiereterereieeeteeesssesasaeaese e sennas 20
COMO CARGAR LOS DATOS EN TQ7 ...evvvevereriereseeeeececeseeseaese oo seseseses s s sasasesassesesesesesssesesasasens 20
OPCIONES DE ARCHIVO ..ottt ettt ettt a ettt esesesesasasanenas 23
LIMPIAR LAS INTERFERENCIAS ......ocviviuererereteiesesseesesesasaeaesesese st sesesss s esassesesesesesesssesssssasananans 24
ARCHIVO DE PRESENTACION. .......vuiieieiecececietetetetetet et esssasae ettt ese s s s s ssasaesesesesesesesesasenas 26
INFORME DE RESUMEN EJECUTIVO ...cvcvvvviieicccectcececee ettt seae et ens s nasanaene 27
OPCIONES DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO ....ocvvviieiecececececeeieie oo teteseseses s sesasaeaese e sesesesesesesenenes 28
PERSONALIZACION ADICIONAL DEL PLAN .....ovviviiecececececeeteietetesesesesesessesesaeaeseseseseseseseses s s esasanans 30
PERIODOS DE ENTRENAMIENTO ....ocvivvrieteieieeeececececeeaeaete st ses s sesesaesesesesesesssasesssnanasanans 31
COMO IMPRIMIR LA EVALUACION .......cviuiitiaiiietietetetetete ettt ettt ss et s 31
SEGUIMIENTO ..ottt cae ettt ettt et se e sa et s st et et et et et et es s s s asasanassesesesesesasesasananas 31
COMPARACION........coviuiieteeiietett ettt ettt ettt ettt ettt et e st et ese s et e se s et ese s et ess s ebess et etesssseseneane 32
INSTALAR TQ?7

Ejecuta el instalador, el cual colocard en sus respectivas carpetas los archivos e creando la carpeta
Brain-Trainer en Mis Documento con accesos directos en tu Escritorio. Sigue las instrucciones para
proporcionar tu cddigo de ordenador para recibir tu cddigo de la clave de desbloqueo. Necesitaras
Microsoft Excel 2007 o posterior para ejecutar el archivo TQ7. El TQ7 se encontrard en tu carpeta
Documents\Brain-Trainer.

COMPLETA EL INFORME DEL CLIENTE

Siga las instrucciones para completar el Informe de cliente. Las cosas importantes a tener en cuenta son:

1. Asigne un nombre correctamente el archivo. Haz clic en el botédn Guardar cémo para guardar el
informe usando “CRep” cuando pongas el nombre.
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2. Guarde el archivo en la carpeta de evaluacidn del cliente con las grabaciones de evaluacion. Se
importan junto con los archivos de grabacion.

GRABANDO LOS DATOS PARA UNA EVALUACION

Sigue las instrucciones para grabar el TQ7 como siempre. Las cosas clave a recordar son:

1. Nombrar correctamente los archivos. Cada nombre de archivo debe identificar al cliente y DEBE
incluir el nombre del sitio para el Canal 1. Por ejemplo, el archivo que contiene
T3/A1/T4/A2/t/C3/A1/C4/A2 debe incluir T3 en el nombre.

2. Guarda todos los archivos de la Evaluacidn en una sola carpeta. Si estds usando BioExplorer, el
programa automdticamente producira archivos que terminan en .epochs.txt, los cuales se cargaran
directamente en el TQ7.

3. Si estds utilizando software Thought Technology Infiniti, procesa y quita las interferencias
siguiendo las instrucciones contenidas en el TLC.

4. Graba un minimo de 6 pares de sitios basicos; si es posible, graba los 10 pares de sitios completos.

COMO CARGAR LOS DATOS EN TQ7

Haz doble clic en el archivo TLC, y se abrird directamente en la pagina de entradas.

:—J") Home Insert Page Layout Formutss Dasts Review View Developer
A AT = ||
B u = \ E==m® s Insert Delets
Cipboard Font Alignment Numb tyle {0}
= £
A B C D E G H | J K L M N (o) P Q R S T u v w X
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3

4

5

6

7

8

5

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

brain-trainer.com Page 20 of 34 Tuesday, December 19, 2017



brain-trqiner.com Guia para TQ7 Q del Entrenador
Por Entrenadores Para Entrenadores

Haz clic en el boton “Evaluacion” en la parte de arriba de la pagina y la ventana de entradas se abrira.

Selecciona la pestaiia de 2CH o 4CH dependiendo de si has recogido tus datos en 2 o 4 canales.

AlB c D | E £ G | H 1 J K L[ m[N]Jo[ep]alRr s T Julv]w]lx Y z | A
. Hiimbie: Edad: eascin | moimi | [ewte ]
2 Entrenador: Fecha:
3 Archivos de los Datos Brutos de la Evaluacién ==
a
s ‘ [ & @ Uimpiar
ciones I o

© | P = € No lmpiar las Inteerencias
7

Datos del Clente |
8 - .
S Nombre: | Edad: A
10 zZ A D
3 Entrenador: | Fecha: | 11/24/2015
13
= Informes: | Browse
15
16 [
17 ‘ Seleccion Rap ” Procesar Datos I
18 . .- -
0 201 301 Seleccion Rap | F
20
28 F3 & F4 |
2 P3 & Ps
= man| 2CH 4CH |
24 Gac
2 Fz & Pz I
26 z &0z
27. F7 & F8
£ Tael _Buscar |
29

Fp1&Fp2
0 sl _susaar |
31
2 opconal | _pusear |
33
34
35
36
37
38
39
W« » W[ ] Analisis < Sincronia  Mapas Histograma - Simetria _~ Var| I
Ready 7

Si estas cargando datos limpios de interferencias desde Infiniti, en la parte de debajo de la pagina,
selecciona el botdn para “No quitar las Interferencias”. Selecciona los archivos de datos que deberdn

ser cargados para cada grupo de sitiosen 20 4

Archivos de los Datos Brutos de la Evaluacion

canales, haciendo clic en el botén “Buscar” y

I ¢~ Limpiar lzs interferencias de los

navegando al archivo apropiado, hasta que Opciones

todos hayan sido cargados.

Datos del Cliente l

Si has cometido un error al grabar invirtiendo los sitios del Canal 1 y del Canal 2, puedes Buscar
manualmente el archivo a afiadir para un sitio y marcar la casilla “Rev”. Si has nombrado mal un archivo,
puedes seleccionarlo manualmente con el botdon Buscar.

La mayoria de los usuarios simplemente hacen clic en el botén “Seleccién Rapida”. Esto abrird una
ventana en la cual podras navegar a la carpeta adecuada.
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Los archivos de texto no apareceran en la carpeta, pero haz clic en “OK” para cargarla de todas formas.

j~ Wrap Text

Format
as Table

Conditional
Formatting

%

| $ v || %8 s8]

a Merge & Center

Insert

7
Alignment Archivos de los Datos Brutos de la Evaluacion

:ilv

2 Au

@] Fill
2 Cld

Delete Format

Cells

@ Selecciona la carpeta en la que estan localizados tus archivos

Edad:

@vv . » Libraries » Documents » brain-trainer » Evaluaciones » CLNE

v I ‘; l | Search CLN

~r

m

Fecha: Organize v New folder

-

Bl Desktop
& Downloads
| Recent Places
. Assessments
%3 Dropbox
, Sessions

m

& ShareFile
Shared Folders
Videos

@& OneDrive

- Libraries
2} Documents
&' Music
[/ Pictures

£ videos

Folder name: CLNE

No items match your search.

Tools

v (i {

Opcional I

Buscar l

La pantalla mostrara la carpeta seleccionada para cada grupo
de sitios. Verifica que son correctos. Si los archivos no se
muestran, haz clic en el boton “Browse” (Buscar) al lado de la
linea vacia y escoge el archivo que quieres que figure en ella.
En la parte de arriba de la pagina escribe el nombre del
cliente y del entrenador, la edad del cliente y la fecha.

Una vez que todos los archivos se han seleccionado, haz clic
en “Procesar Datos” para comenzar el proceso de quitar
interferencias.
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Opciones |

e
" No limpiar las Interferencias

Datos del Cliente |

Nombre: [

Lateralidad
Bad: [ o e
z A D

Entrenador: |

Fecha: | 11/24/2015

Informes: | E:\ShareFie\Wy Fies & Folders \Assessments\dara\CRep_Deborzh V! Browse

‘ (Seleccion Réy Procesar Datos | Cancelar |
20H 4cH |

,F,i : ;‘: ] +\h \My Files &/ 46-2015rah.epoc | Buscar |
man [ & fle\My Files & 346201512t Buscar
g : :‘z ] E:\sH \My Files & 46-2015rah.epoc  Buscar
_Z : ?5 | e \My Files & 746-2015rah.epoC  Buscar
(F’vll : F{I;; ] 1\t \My Files & p14-6-2015rah.ex  Buscar
- s |
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OPCIONES DE ARCHIVO

El botdon Opciones ofrece selecciones que pueden ser guardadas por defecto para:

e Seleccionar Paginas para mostrar

e |nvertir todas las grabaciones en el caso de un error
e Invertir el eje en los graficos (de derecha a izquierda)
e Cargar la pestafia para 4C por defecto

Opciones @

Seleccione las Paginas incluidas en la Evaluadon

¥ Informes [v Sincronia

Iv Cabezas
W Simetriz [v¥ Mapas
¥ Varianza [v Andlisis

¥ Reversiones

Opdones Adicionales

[ Invertir todas las grabaciones de 2C
[ Invertir el eje-¥ en los gréficos

W 4C por defecto

OK Guardar

brain-trainer.com Page 23 of 34 Tuesday, December 19, 2017



brain-trqiner.com Guia para TQ7 Q del Entrenador

Por Entrenadores Para Entrenadores

LIMPIAR LAS INTERFERENCIAS

La pagina “Interferencias” muestra 3 “cabezas” en la parte de arriba, con un cuadrado para cada sitio
grabado. Estos cuadrados se verdn coloreados dependiendo de si han pasado la limpieza de
interferencias (si mas del 50% de los datos estaban por debajo de los umbrales de Frecuencias Bajas y
Altas que estan marcados en la parte de la derecha de cada elemento) o ha fallado (bien debido a
demasiadas interferencias en frecuencias bajas -parpadeos o movimientos oculares- o en frecuencias
altas -tensiéon muscular- o en ambas frecuencias). Los colores de la leyenda de la izquierda muestran el

estado de cada sitio.

A B Cc D E F G H J K L M N (e} B

i Create TLCT Assessment I

3

4 Pass Eyes Closed EyesOpen
[ Low FregArtifact il B2 Bl R s ]

¢ lenkiegriac F7 F3 Fz FA F8 F7 F3 [Fz F4 F8

7 5 — High Frequency Threshold

3 T3 C3 Cz C4 T4 2343 ez e fid 2

3 iEstiold Changs T5 P3 Pz P4 T6 TS P3 [Pz P4 T6

12 Edlit 01 0z 02 01 0z 02 Recalculate

12

13 Site Percentages passedforeach State Eyes Closed EyesOpen Task

14

15 F3-F4 Eyes Closed: 78% Eyes Open: 83% Task: 10% Hide/Unhide | 27 / 13 22 /11 63 / 24 |

197 =
198 P3-P4 Eyes Closed: 90% Eyes Open: 92% Task: 35% Hide/Unhide | 25 / 13 21 /11 4 / 20 |

380

381 T3-T4 Eyes Closed: 95% Eyes Open: 83% Task: 70% Hide/Unhide | 24 /11 18 / 11 25 / 13 |

563

564 C3-C4 Eyes Closed: 97% Eyes Open: 82% Task: 53% Hide/Unhide | 22 /12 21 /11 34 /13 |

746

747 Fz-Pz Eyes Closed: 83% Eyes Open: 38% Task: 15% Hide/Unhide | 30 /12 39 /11 55 / 23 |

929

930 |Cz-0z Eves Closed: 85% Eyes Open: 83% Task: 27% Hide/Unhide | 27 / 14 29 /13 43 /2 |

1112

1113 F7-F8 Eyes Closed: 53% Eyes Open: 58% Task: 80% Hide/Unhide | 34 / 12 33 /11 24 /11 |

1295

1296/T5-T6 Eyes Closed: 80% Eyes Open: 92% Task: 92% Hide/Unhide | 27 / 12 T Al 20 / 12 |

1478

1473 Fpl-Fp2 Eyes Closed: 73% Eyes Open: 30% Task: 23% Hide/Unhide | 29 /11 45 /15 47 [ 23 |

1661 : = : 2
M 4 » M| Analyze Synchrony Maps Histagrams Symmetry Variance . Heads . Report . Options | Artifact ./ ¥J el m ] >

Debajo de la linea verds una fila para cada par de sitios que muestra el estado (ojos abiertos, ojos
cerrados y tarea) y a su derecha el porcentaje de datos que ha pasado. Mas a la derecha hay botones
para cada estado y cada sitio que muestran el umbral para frecuencias bajas/altas que permitiria pasar
el 50% de los datos.

Es posible que un sitio no pueda pasar debido a una pequefia variacién sobre el umbral. En este caso el
entrenador puede decidir ajustar los umbrales manualmente para permitir que los datos pasen a la
evaluacién. Por ejemplo, en la imagen de arriba, el tope de la frecuencia baja es 33. Los bloques de ojos
abiertos en Fz/Pz pasarian si el umbral para frecuencias bajas fuera subido a 39, un pequefio
incremento. Explorando los otros sitios que no pasaron, veo que hay varios sitios que no han pasado en
el estado “tarea”, incluyendo P3/P4, 01/02 y Cz/Oz—todos estos sitios estan lejos de la parte frontal de
la cabeza, donde las interferencias por parpadeos son mas probables. Subir el tope a 43 nos permitira
gue pasen todos estos sitios. Esto se puede hacer simplemente haciendo clic en el botén “Recalcular” y
cambiando el umbral de frecuencias bajas a 43 para recalcular. Los sitios frontales, donde las
interferencias por parpadeo son mas probables, requerirdn subir el umbral a 55 0 63—un incremento de
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mas del 65%. Esto, probablemente son realmente interferencias, y el entrenador puede elegir que el TQ
los elimine.

Thresholds x|

mostrar una actividad mucho mayor por [ FzPz-Task

P t -
i | 52%|

A veces, un sitio o un par de sitios puede

razones que realmente estan relacionadas con

el cerebro. Por ejemplo, unos Ilébulos
temporales calientes o un cingulo caliente

pueden requerir una subida del umbral de las Low Fequency Threshold  High Fequency Threshold

55 | 23 =

frecuencias altas para permitir que pasen los

datos. Dejar de hacer esto en realidad dejara

fuera de la evaluacién informacion importante

25 /
sobre el cerebro. En este caso, el entrenador Use Thresholds For All Sites
puede hacer clic en el botén que muestra los 24 /
umbrales recomendados para abrir una Use Thresholds For Fz-Pz
ventana de Umbrales. Esta muestra el cambio 22 /
. . Use Thresholds For Fz-Pz - TSK —
requerido en el umbral para que pase el sitio /
a0
(el porcentaje que pasa aparece arriba). El Cancel
entrenador puede escribir sobre los umbrales e Hide/Unkide I 27 /
sugeridos o usarlos tal como son propuestos.
80% Hide/Unhide | 34/

Los nuevos umbrales pueden ser aplicados a
todos los sitios, sélo al sitio seleccionado, o sélo al sitio seleccionado en el estado seleccionado. En la
mayoria de casos es preferible aplicar el cambio a todos los sitios, con lo que todos seran medidos con el
mismo umbral.

Las claves a recordar para la limpieza de interferencias son:

1. Los estados de ojos cerrados y ojos abiertos son los mds importantes para el andlisis del EEG en
TQ7.

2. Los datos NO deben ser incluidos para rellenar la evaluacién; afadir interferencias a los datos
reduce mucho la utilidad de la evaluacion. Es mejor volver a grabar la evaluacién si es necesario.

3. La mejor manera de no tener interferencias es prestar atencion cuando se estd grabando,
minimizando los movimientos de ojos, la tensién muscular, las conexiones asimétricas en el
craneo, etc. ANTES de completar la grabacion.

Una vez que los cambios deseados se han realizado y se ha recalculado, haz clic en el botén de la
parte de arriba para “Crear la Evaluacion TQ7”. Los datos seran procesados y cargados en un archivo
de presentacion.
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ARCHIVO DE PRESENTACION

A| B Cc D E F G H 1 J K B M N o P Q R S T u \ w X Y
L Nombre: Edad; Imprimir | Guardar como lEspaTj
2 Entrenador: Fecha: 8/13/2015
3 Histograma
4 Forma General del EEG E7 E3 Epl Fz Ep2 F4 E8 13 3 Cz ca 14 15 P3 Pz P4 16 01 0Oz 02
5 Porcentsje OndasLentasOC | 27% | 29% | 28% | 27% | 28% | 28% | 29% | 27% | 28% | 27% | 28% | 27% | 24% | 26% | 26% @ 27% | 25% | 23% | 24% 23%
6 Porcentaje OndasLentas 04 | 38% | 37% | 35% | 36% @ 34% @ 37%  38% | 33% | 36% 35% | 33% | 32%  34% 36% 33% 33% @ 29% 31% 31% 27%
7 Porcentsje OndasMedissOn | 37% | 37% | 41% | 39%  40%  37% | 37% | 35% | 36%  40% | 34% | 32% | 43%  41% 43% 40% 42% 50%  48% @ 51%
8 Porcentaje Ondas Medias OC | 24% | 24% | 27% | 25% | 27% | 24% | 24% | 26% | 24% | 26% | 24% | 28% | 29% | 27% @ 31% @ 30% | 31% @ 37% @ 33% | 42%
9 Porcentaje Ondas Rapidas OC|_36% | 34% | 31% | 34% | 32% | 35% | 33% | 38% | 36% | 33% | 38% | 41% | 33% | 33% | 31% @ 33% | 33% | 28% | 29% | 26%
10 Porcentaje Ondas Rapidas 04| 38% | 39% | 39% | 39% | 39% | 39% | 39% | 42% | 41% @ 39% | 43% | 40% | 37% | 36%  36%  37% | 40%  32% | 36% | 31%
FEUNNN Velocidad del EEG.__
12 Frecuencia Pico de Alfa 9.5 9.5 9.6 9.5 9.6 9.5 9.5 9.6 9.4 9.6 95, 9.7 9.8 10 9.8 9.9 9.6 9.8 9.9 9.6
13 FrecuenciaPicodeBeta | 20.4 | 19 | 18.6 | 20.4 | 18.6 | 19.3 | 18.8 | 20.2 | 19.5 | 195 | 19.9 | 19 | 19.7 | 191 | 19.1 | 19.2 | 194 A 188 | 183 | 18.6
14 Frecuencis Pico General 99.4 9.6 9 9.3 8.8 10 9.3 9.5 .3 11 10 10.1 9.8 10.3 9.6 9.8 9.9 9.6

15 [Pation de Alfa T——EEEEEEEER.,
16 Cociente de A/T OC 1.8 1.6 21 1.8 2.1 1.6 1.8 1.5 1.6 1.9 15 13 2.1 19 2 1.7 2 2.8 25 2.8

17 Cociente de A/T OA 0.7 | 07 [ 09 [ 08 [ 09 | 0.2 | 07 ] 08 [ 07 [ 08 | 08 | o9 [los | oo |22 |13 |12 |16 [ 12| 2
18 Alfa OC/0A 29 | 3 [ 28 [ 27 [ 29 [ 29 [ 34| 22 | 28 | 27 [ 23 | 18 [BeailNasiiosiiisan|ias8(ioan|iaiilis)
19 Alfa OATAR - | oo | xa | 11| 13|09 | - [11]09 [ 1 1 |11 [[o9 | 0B [lo9 |08 | 1 | 16 | 09 | 14
20

21 Cabezas

2 Resultados

23 Desconexion

24 Desconexion No ren"uiya::z

25 Cociente Absoluto D/1 0.96 muy bajo

26 Cociente Relativo D/I 1.1 —

27 Temporales Calientes 3 T4 T3%L TA%R Posicion

28 Porcentaje de Beta 22.7% | 24.0% 105% | 113% Eronn

29 Porcentaje de Beta Alta 11.6% | 12.8% 111% | 114% o]

30 Posterior

EYUIN Reversion EC__EO___EC__FO__EC__FO__EC__FO__EC__EO___EC__EO__EC__ EO

32 Beta lzq/Der F7/F8_F7/F8 F3/F4 F3/F4 C3/C4 C3/C4 T3/T4 T3/T4 T5/T6 T5/T6 P3/P4 P3/P4 01/02 01/02

33 irritable ansiosomolesto | 1.11 | 1.00 | 0.96 | 0.99 | 0.97 | 0.98 | 0.93 | 1.04 | 1.08 | 0.96 | 1.03 | 1.02 | 1.05 | 1.07

34 Alfa Der/lzq F8/F7 F8/F7 FA4/F3 F4/F3 CA/C3 C4/C3 T4/T3 T4/T3 T6/T5 T6/T5 P4/P3 P4/P3 01/02 01/02

35 deprimido negativo | 1.02 | 0.98 | 1.01 | 0.98 | 1.01 | 1.09 | 0.80 | 1.03 | 0.83 | 1.06 | 0.95 | 1.18 | 1.07 | 0.89

36

37 Beta Frontal/Posteric F3/P3 F3/P3 F4/P4 F4/P4 F3/O1 F3/01 F4/02 F4/02 Fz/Pz Fz/Pz Cz/0z Cz/Oz

38 perfeccionista insomnio | 1.03 | 1.07 | 120 [ 111 [ 126 [ 123 [ 138 [ 134 [ 111 [ 109 [ 1.21 | 118

39 Alfa Posterior/Front: P3/F3_P3/F3 P4/F4 P4/F4 O1/F3 O1/F3 02/F4 02/F4 PzfFz PzffFz 0z/Cz Oz/Cz

40 desmotivadosens/neblina] 1.51 | 1.25 | 1.43 | 1.51 | 1.90 | 228 | 1.76 | 2.61 | 1.36 | 1.34 | 1.47 | 147

a1

42 Bloueo lzq 8 Der vs Linea Media - Ojos Cerrados, Ojos Abiertos ] Blogueo
43 FzvsF30F4 oc OA  Cociente de Swingle 1

I} 1 L ! 1 s | 1 I 1 1 1
W 4 » W[ | Analisis ,~ Sincronia ~ Mapas .~ Histograma . Simetria .~ Varianza .~ Cabezas .~ Reportes .~ Plan de Entrenamiento .~ Resumen del Reporte ~¥#J £ 3

El archivo cargado de presentacion de TQ7 muestra una serie de pestaiias en la parte de debajo de la
pagina. (Andlisis, Sincronia, Mapas, etc.) Haciendo clic en cada una de ellas, el entrenador puede ver el
cerebro a través de varias medidas de su actividad. Muchas de éstas se muestran coloreadas para
sefialar dreas de interés potencial en el entrenamiento. Los nimeros rojos generalmente indican los
valores que son mas altos de lo esperado, mientras que los azules indican los valores mas bajos de lo
esperado.

Antes de continuar, haga clic en el botén "Guardar como" en la parte superior de la pantalla. El archivo
se guardard en o cerca de la carpeta de datos donde se guardan las grabaciones en bruto, y
automaticamente serd nombrado de acuerdo con el nombre del cliente y la fecha de procesamiento.

Es importante recordar que el TQ7 NO ES una herramienta basada en la patologia. Es mas descriptivo
que normativo. Un cliente cuyo cerebro muestra dominio de frecuencias rapidas, por ejemplo, puede
ser simplemente mas orientado hacia el pensamiento que hacia el sentimiento, mas de lenguaje légico /
racional. Si el cliente es, por ejemplo, un ingeniero o contable, esto puede ser muy adaptativo.
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INFORME DE RESUMEN EJECUTIVO

El Informe de Resumen Ejecutivo aporta los datos de la evaluacion TQ7 y del Informe de Cliente. En él se

resumen las conclusiones de compartir con fuentes de referencia u otras personas — o ayuda al

entrenador en la eleccion de los protocolos. Consulte estas conclusiones al seleccionar opciones finales

para el Whole-Brain Training Plan.

Para crear el informe, selecciona ya sea la versién de Excel o la versidon de Word. La versién de Excel

mostrara el informe en la pagina Resumen del Informe. Esto se guardara con la evaluacién al guardar el

archivo. La version de Word creard un archivo de Word que se puede guardar en la carpeta de

Evaluacion del cliente.

“Opciones” te permite ajustar el tipo de letra, tamafio y color para el Informe de Resumen.

o

-

Opciones @
General Fuente de Resultados
Rojo% Verde% Azul®s
Font Type | Calibri - Color de la 100 5 5
| J Fuente | |
Font Size [ 11 [ Negrita ¥ Cursiva
Fuente de Sitios
Rojo% Verde%:  Azul®h
[v Mismo Color Resultados & Sitios Color de la | 100 | 0 0
Fuente
|v Meqrita Iv Cursiva
oK Guardar
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OPCIONES DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO

La pdgina de Opciones es la fuente de la que se alimenta del Plan de Entrenamiento Whole-Brain

Training. Puede ser usada completamente automatica o ser ajustada en base a la experiencia del
entrenador.

Haciendo clic en el botén "Comenzar Seleccion de Protocolos” produce el plan de recomendaciones
primario (en bruto).

A B C D E F G H 1 J K

L M N
L Nome: £ Imprimir Guardar como l Espafiol .
2 Trainer: Data: 8/13/2015 E
| | @ SitiosEEG
Comenzar Seleccion de Protocolo | Protocolos 4CH Protocolos 2CH Completar Auto Plan
- - - - - - e L ST T 7 | @ sitiosGomo EEG Q-wiz

4

5 Bloqueo 1 Peso Activo Referencia Protocolo 4CH Estado Peso Activo Referencia Protocolo 2CH/1CH Estado
6 Protocolos | 2 | 86.7 T3T4P3P4 L(ALA2) FREA4C Squish (19-38) oc 1| 56.2 3714 L(A1A2)  FRE2CIN (19-38) REW (9-13) OC/OA
7 i 3| a7 F3FAT3T4 L(A1A2) FREAC Squish (19-38) oc 32.7 P20z c(a1) FRE2C IN (19-38) REW (6-10) OA
8 37.6 T4C3CACz L(A1A2) FREAC Squish (19-38) ocC 24.7 Cz0z C(A1) FRE2C IN (19-38) REW (9-13) OA

9 36 F7F8FzCz L(A1A2) FREAC Squish (19-38) OC/OA 24.5 CAT6E C(A2) FRE2C IN (19-38) REW (9-13)  OC/OA
10 0 8.2 F3F4P3P4 L(A1A2) BALAC Alpha Beta (Alpha) oc 23.8 F3F4 L(A1A2)  FRE2CIN (19-38) REW (9-13) OC/OA
11 13.5 T6 02 c(A2) FRE2C IN (19-38) REW (6-10) OA
12 Bloqueo 2 Peso Activo Referencia Protocolo 4CH Estado Peso Activo Referencia Protocolo 2CH/1CH Estado
13 Protocolos 1 |1021 F3F4P3P4 L(A1A2) CON4C MBC Down 0OC/0A 69.7 F3F4 L(A1A2) CON2C MBC Down oc/oA
14 i 96.1 F3F40102 L(A1A2) CON4C MBC Down OC/OA 42 P3P4 L(ATA2) CON2C Gamma Up OA
15 58.7 P3P40102 L(A1A2) CON4C MBC Down OC/OA 32.4 P3P4 L(A1A2) CON2C MBC Down OCc/0A
16 2 57.5 P3P40102 L(A1A2) CONA4C Gamma Sync OA 28.9 0102 L(A1A2) CON2C MBC Down 0OC/OA
17 1 48.1 F3F4P3P4 L(A1A2) CON4C Gamma Sync OA 15.5 0102 L(A1A2) CON2C Gamma Up OA
18 3.7 F3FAF7F8 L(A1A2) FREAC Squish (19-38) 0C/0A 6 F3F4 L(A1A2) CON2C Gamma Up OA
19 Bloqueo 3 Peso Activo Referencia Protocolo 4CH Estado Peso Activo Referencia Protocolo 2CH/1CH Estado
20 Protocolos | 3 | 3.8 F3FAC3Ca L(A1A2) BALAC Alpha Beta (Alpha) 0A 1| 752 cca L(A1A2) CON2C Gamma SMR sync 0A
21 i 2 15.5 c ca SMR%1C Up OA
22 10.3 Cz A2 SMR%1C Up OA
23

24 O

25

26 Bloqueo 4 Peso Activo Referencia Protocolo 4CH Estado Peso Activo Referencia Protocolo 2CH/1CH Estado
27 Protocolos 1 149 FzPzCz 0z L(A1A2) CON4C Gamma Sync OA 3 | 116.2 Cz0z L(A1A2) CON2C MBC Up 0oc/oA
28 i 102.7 Cz0z L(A1A2) CON2C Gamma Up OA
29 19 0z Al FREIC IN (19-38) REW (6-10) 0OA
30 14.1 FzPz L(ALA2) CON2C MBC Down oc/oA
31 0 111 Pz Al FREIC IN (19-38) REW (9-13) OC/OA
32 2| 10 FzCz L(A1A2)  FRE2CIN (2-6) REW (13-21) 0A
33 Blogqueo 5 Peso Activo Referencia Protocolo 4CH Estado Peso Activo Referencia Protocolo 2CH/1CH Estado
34 Protocolos 1 95 0102 L(A1A2) FRE2C Squash 0C 10:00m
35 i 85 P4orO1 A2orAl ALP1C Alpha Up 0C 10:00m
36 2 80 P4or 01 A2orAl ALP1C Alpha Theta 0C 23:50m|
37

38 0

39

Estas recomendaciones estan divididas en 4 a 6 bloques — cada uno representando una sesidn de
entrenamiento con un objetivo diferente.

Esta pagina contiene dos dreas principales: un conjunto de montajes y protocolos para entrenamientos
con 4 canales y otro conjunto para entrenamientos con 2 canales. Algunas lineas en cada bloque se
imprimen en rojo, indicando que estan recomendadas. Otras estan imprimidas en negro.

Al hacer clic en el botéon de protocolos 4C o 2C, se procederd a seleccionar y resaltar el plan
recomendado poniendo en negrita hasta 3 conjuntos de montajes/protocolos en cada bloque. Ten en
cuenta que un plan de 4 canales puede incluir opciones de 2 canales, pero el plan 2 canales no incluira
opciones de 4 canales. Cada una de las recomendaciones esta numerada del 1 al 3.

Selecciona “Sitios EEG por defecto” o “Sitios gorro EEG Q-wiz, dependiendo de los sensores que
utilizaras para el entrenamiento.
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El plan de entrenamiento de cerebro completo (Whole-Brain) incluye 3 opciones de EEG en cada bloque,
indicando ddnde situar los electrodos activos y los de referencia, qué disefio de Brain-Trainer usar y si
hay que entrenar con los ojos abiertos, cerrados, o ambos. El entrenador puede optar por utilizar un
menor numero de opciones en cada sesidon haciendo clic en una o mds de las selecciones para
deseleccionarlas. El plan Whole-Brain se enfoca en varias opciones para un mismo asunto a entrenar (a
menudo en diferentes sitios), pero escogiendo cualquiera de las selecciones—o sustituyendo una o
varias por otras opciones que no fueron seleccionadas— mantendra el foco de una forma menos

intensiva.

Una vez que las selecciones se han hecho o aceptado, al hacer clic en el botén "Completar Auto Plan"
producird el plan de entrenamiento imprimible.

— o Cresr PDF Guardar como '7;;;";‘77:
Entrenador: Fecha: 11/14/2016 _—1 4‘
|— @ HEGOn

iones
QDC #® HEG Off

Whole-Brain Training Plan (Plan de Entrenamiento del Cerebro Completo)

Bloquel Entrenamiento

Activo Referencia Protocolo Estado y Dui Notas

F7 Fpz F8 niR HEG (LIFE) OA EEG Sites: A1, A2, T5, T6, Oz, O1, F7, P3, F8,
1576 0z 01 L{AL A2} FRE4C Squish (19-38) 0OC/0A

F7T5P301 C(A1) FREA4C Squish (19-38) 0A

F7 F8 L{AL1 A2) FRE2C IN (2-38) REW (12-16) OA/TSK

Bloque2 Entrenamiento

Activo Referencia Protocolo Estado y Dui Notas
F7 Fpz F8 niR HEG (LIFE) 0A EEG Sites: Al, A2, F3, F4, 01, 02,
F3F40102 L{A1A2) CONA4C MBC Down 0OC/0A
F3 F4 L{AL A2} CON2C Gamma Up OA
BquueB Entrenamiento
Activo Referencia Protocolo Estado y Dui Notas
F7 Fpz F8 niR HEG (LIFE) OA EEG Sites: Al, A2, C3, C4, F3, F4,
c3ca L{Al A2) CON2C MBC Down OC/OA
c3ca L{A1 A2) CON2C Gamma Up 0A
F3FAC3C4 L{A1 A2) BAL4C Alpha Beta 0A

Blogue4 Entrenamiento

Activo Referencia Protocolo Estado y Dui Notas

F7 Fpz F8 niR HEG (LIFE) 0A EEG Sites: Al, A2, Fz, Pz, Cz, Oz,
Fz Pz Cz Oz L{AL A2) CON4C Gamma Sync 0OA

Fz Cz L{AL A2) FRE2C IN (2-6) REW (12-16) OC/OA

Fz Pz Cz Oz C{AL) FRE4C Squish (19-38) OC/OA

Bloques Entrenamiento

Activo Referencia Protocolo Estado y Dui Notas
P4 01 L{AL1 A2) FRE2C IN(2-38) 0OC 10:00m EEG Sites: Al, A2, P4, 01,
P4 or 01 A2 or Al ALP1C Alpha Theta 0C 23:50m
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La mayor parte de los bloques incluird una sesién de HEG en la primera linea. Si no hay posibilidad de
hacer HEG, ésta puede ser ignorada, aunque el entrenamiento Whole-Brain funciona mejor cuando el
HEG forma parte de él.

La columna Activo muestra los sitios activos que se utilizaran para el entrenamiento, listados por orden
- canales 1, 2, 3 y 4. La columna Referencia muestra qué sitios se utilizaran como referencias. "L" indica
referencias vinculadas, "C" comun. Muchos montajes que no especifican la "L" puede utilizar referencias
vinculadas, pero en los casos en que el montaje es bipolar o secuencial, indicando que la referencia es
otro punto activo del cerebro, (por ejemplo, C3 / C4), no se deben utilizar referencias vinculadas.

Siempre debe haber una toma de tierra! La tierra puede estar en cualquier parte de la cabeza del
cliente. Un lugar para la toma de tierra equidistante a los electrodos activos es lo ideal.

Un sitio entre paréntesis indica que sera necesario un electrodo de insercién rapida (quick-insert) para
anular el sitio por defecto del Electro-Cap.

PERSONALIZACION ADICIONAL DEL PLAN

Conforme un entrenador va acumulando experiencia con multiples clientes, cambiar el Auto-Plan puede

tener sentido. También los usuarios de software de Infiniti, u otras personas que no tienen acceso al
paquete de disefios de Brain-Trainer, pueden desear cambiar la presentacién del plan de forma manual.

La mayoria de los Protocolos son relativamente faciles de entender. BAL indica un protocolo de simetria,
CON indica Conectividad (coherencia o sincronia), FRE es entrenamiento de frecuencia (indicando
habitualmente las frecuencias que deben ser entrenadas hacia arriba o hacia abajo). Los protocolos SMR
y ALP son faciles de entender. Los disefios de Brain-Trainer CON MBC (coherencia en multi-banda), no
estan disponibles en la mayoria de los otros sistemas, pero el entrenador puede seleccionar una banda

para entrenar mirando la pagina de Sincronia.

1 1 7 @ SitiosEEG
Comenzar Seleccion de Protocolo | | Protocolos 4CH ‘ Protocolos 2CH | | Completar Auto Plan » _
| | @ sitios Gorro EEG Q-wiz

Bloqueo 1 Peso Activo Referencia Protocolo 4CH Estado Peso Activo Referencia Protocolo 2CH/1CH Estado
Protocolos | 2 | 86.7 T3T4P3P4 L(A1A2) FRE4C Squish (19-38) 0C 1| 56.2 T3T4 L{A1A2)  FRE2CIN (19-38) REW (3-13) OC/OA
i 47 F3FAT3T4 L(A1A2) FREA4C Squish (19-38) OC 32.7 Pz 0z C(A1) FRE2C IN (19-38) REW (6-10) OA
37.6 TAC3CACz L(A1A2) FREA4C Squish (19-38) ocC 24.7 Cz0z C(A1) FRE2C IN (19-38) REW (9-13) OA
36 F7F8FzCz L(ALA2) FREAC Squish (19-38) OC/oA 245 caTe C(A2) FRE2C IN (19-38) REW (9-13) OC/OA
1 8.2 F3F4P3P4 L(A1A2) BALA4C Alpha Beta (Alpha) oc 23.8 F3F4 L(A1A2)  FRE2CIN (19-38) REW (3-13) OC/OA
13.5 T6 02 c(A2) FRE2C IN (19-38) REW (6-10) OA
Bloqueo 2 Peso Activo Referencia Protocolo 4CH Estado Peso Activo Referencia Protocolo 2CH/1CH Estado
Protocolos 1 |102.1 F3F4P3P4 L(A1A2) CONA4C MBC Down 0C/0A 69.7 F3F4 L(A1A2) CON2C MBC Down 0OC/0A
i 96.1 F3F40102 L(ALA2) CON4C MBC Down OC/OA 42 P3P L(ALA2) CON2C Gamma Up OA
58.7 P3P40102 L(A1A2) CON4C MBC Down OC/OA 324 P3P4 L(A1A2) CON2C MBC Down 0OC/oA
2 57.5 P3P40102 L(A1A2) CONA4C Gamma Sync OA 28.9 0102 L(A1A2) CON2C MBC Down 0OC/0A
1 48.1 F3F4P3P4 L(A1A2) CON4C Gamma Sync OA 15.5 0102 L(A1A2) CON2C Gamma Up 0A
31.7 F3FAF7F8 L(A1A2) FREAC Squish (19-38) 0C/0A 6 F3F4 L(A1A2) CON2C Gamma Up OA
Bloqueo 3 Peso Activo Referencia Protocolo 4CH Estado Peso Activo Referencia Protocolo 2CH/1CH Estado

Esto se puede hacer haciendo clic en una linea y usando la tecla Tab del teclado para moverse hacia el
campo del montaje o protocolo. Una vez en este campo, el entrenador puede escribir los cambios a
realizar sobre lo que estd escrito, o escribir una seleccién nueva completa. Si la linea fue seleccionada
como una seleccion numerada, haciendo clic sobre ella se borrara el nimero. Cuando los cambios estén
hechos, haciendo clic de nuevo sobre ella, la volverd a numerar. El entrenador puede también
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deseleccionar uno o mas de los sitios recomendados y volver a hacer clic sobre ellos para cambiar el
orden.

Tal como fue sefialado con anterioridad, el entrenador puede escoger trabajar con sesiones mas cortas y
utilizar menos protocolos en cada una de ellas, seleccionando sélo 2 o incluso 1 en cada bloque.

PERIODOS DE ENTRENAMIENTO

Los entrenadores pueden elegir trabajar con sesiones mas cortas o mas largas. Excepto en algunos casos

(por ejemplo, Alfa Theta), el tiempo no esta definido. Esto permite al entrenador definir el nimero de
minutos para entrenar cada ejercicio. También permite que el entrenador realizar el entrenamiento de
“Alternancia” (rocking), utilizando segmentos de 2 minutos para coherencia multibanda u otros tipos de
entrenamiento.

COMO IMPRIMIR LA EVALUACION
Seleccionar Crear PDF abrira las opciones " pOF Opciones ‘

para seleccionar las paginas que serdn

incluidas en un documento que podra ser Selecane fos paginas a inclr en el POF

compartido digitalmente con otros

[V Informes [V Sincronia
profesionales y que podra ser imprimido en su vk o atsesas
totalidad. [V Simetria [V Mapas
SEGUIMIENTO [V varianza [V Andlisis

[~ Resumen del Informe [V Reversiones

La pdgina de seguimiento le permite a uno

seleccionar cuestiones clasificadas para seguir [ Plan de Entrenamiento | Seguimiento

el progreso y comparar cuestionarios de IV Comparison
Informes del Cliente desde antes y después '
del entrenamiento. OK Cancel

Seleccionar Cuestiones Para Seguir

e Hagaclicen el botén de "Clasificar las areas problematicas"

e Hagaclicen el area del nombre del problema para seleccionarlo para el seguimiento. Puede
seleccionar hasta 6 areas

e Seleccionar el nimero de ciclos que desea completar para el seguimiento

e Hagaclicen el botén de "Crear Pagina de Seguimiento"
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Nombre: Edad:
Entrenadors cos e granamasne Fecha: 11/14/2016

CrearPDF | Guardar como

l”e{p.a';u EI

Clasifique las Areas de Problemas

En esta pagina usted puede anotar cambios percibidos en el seguimiento en areas de problemas reportado por el cliente después de un ciclo de entrenamien

Area de problema Inicial Ciclo1 Ciclo 2 Ciclo3 Ciclo4 Ciclo5 I
iAnsiedadconstante LS UM SN .. YORRRN: NN SO O
Olvida rapidamente lo que ha leido o escuchado {4 i
Tiene dificultad observandoelcontexto | LA ]
Bipioe T MARARARARRARSRRARARARRARSRRNR ¥ . % NENS 0N IS NDAR, RN MO0 I DRAN
Palpitaciones .. 3
5 A
4
= =4 Ansiedad constante
== 0Olvida rapidamente lo que ha leido o
: p escuchado
~#=Tiene dificultad observando el contexto
2
==i=Sofocos o escalofrios
1 === Palpitaciones
0 T T T T T
Inicial Ciclo1 Ciclo2 Ciclo3 Ciclo4 Ciclo5

Después de cada ciclo de 5 sesiones, clasifique las areas problematicas seleccionadas. Su tendencia se
mostrara en el grafico.

Para ver todas las cuestiones o clasificar las areas problematicas haga clic en el botdon de "Clasificar las
areas problematicas"

COMPARACION

La pdgina de comparacion le permite a uno comparar Informe de Clientes desde antes y después del
entrenamiento para mostrar las tendencias del mejora de sintomas. Tener al cliente completar el
Informe del Cliente después de varios ciclos del Whole-Brain Training Plan (Plan de Entrenamiento del
Cerebro Completo). Los entrenadores pueden invitar al cliente para completar otro reporte en

provider.brain-trainer.com entrando el correo electrénico del cliente y envidndole una invitacion.

Comparar Informes del Cliente Antes y Después del Entrenamiento

e El Informe del Cliente antes del entrenamiento ya debe estar cargado. Esto sera verificado con la
notacion de "Antes de Entrenamiento Cargado". Si no, haga clic en “Informe del Cliente Antes de
Entrenamiento" para navegar en la carpeta de evaluacién del cliente y seleccionar el archivo original
de antes del entrenamiento para descargarlo

e Hagaclicen el botén de “Informe del Cliente Después del Entrenamiento" para navegar la carpeta
de evaluacioén del cliente y seleccionar el archivo del Informe del Cliente después del entrenamiento.
Esto probablemente tendrd (1) como parte del nombre del archivo
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e Haga clic en “Comparar Informes de Clientes” para exponer graficos mostrando la cantidad de
cambios en las areas problematicas desde el comienzo hasta el final del entrenamiento

El grafico de categorias muestra la puntuacién total de todas las cuestiones de problemas en cada
categoria antes y después del entrenamiento

Seleccionando una categoria mostrara los detalles de cualquier categoria. NUmeros negativos (“Mejor”)
muestran la

.z S Pre-entrenamiento
redUCC|0n de Ia Reporte de cliente antesdel entre Reporte de cliente despuésdel e Compare Client Reports
Después del

severidad de los

,
sintomas.
Categorias * Molestias fisicas  Temor
M Autesde entrenaniento 1 Alteracién del suefio  Atencion
W Despuésde entrenamiento SES ¥ =
P  Dificultades sociales  Control
Puntaje total 1~ Estrés 1~ Creatividad
0 5 10 15 20 o 5 2
I Ansiedad 1 Aprendizaje
Molestias fisicas 1~ Depresién ~ Memoria
" Rabia ~ Pensamiento
Alteracion del susfio
Dificultadessociales
Detalles
Peor
Estrés
Ansiedad
mSensibiidad al tacto, la luz o el sonido
Depresion
Rabia
Temor
WSafocos o escalofrios
Atencion
Control
Creatividad
WPalpitaciones
Aprendizaje
Memoria U T 1
5 3 -1 1 3 5
Pensamiento
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Parte5 Apéndice A: Mapa de la Cabeza 10-20




