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Bem vindo ao TQ7 Trainer’s Q— sua ferramenta para reunir até 20 pontos de EEG de informacdes do

cérebro e produzir um plano de treinamento personalizado em 30 minutos.
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Parte 1 Relatorio do cliente
O Relatodrio Cliente é considerado na determinacao das sele¢des finais para a formacao do Whole-Brain
Training. Deve ser preenchido pelo treinador através de uma entrevista com o cliente e membros
adicionais do sistema de apoio e salvo na pasta do cliente. O arquivo salvo estd pronto para ser
importado.

Concluindo o Relatorio

Abra o Relatério do Cliente
O link para o Relatério do Cliente sem treinador é: https.//provider.brain-trainer.com/create-client-

report. Se ha um treinador, este pode fazer o login em provider.brain-trainer.com e iniciar um relatdrio,

enviando um convite para o e-mail do cliente. O cliente sera entdo vinculado a conta do provedor.

Preencha o Relatério
Entreviste o cliente e a familia e preencha o questionario e aproveite a oportunidade para compreender
os problemas atuais. Use a tecla TAB para percorrer os campos.

Salvar Arquivo

Clique no botdo . Um nome é criado automaticamente com "CRep" no nome.
O arquivo esta disponivel para ser baixado imediatamente. Uma cdpia serd enviada para o treinador se
o0 mesmo tiver sido especificado.

Importando o Relatério
Abra o arquivo TQ7 (tem que ser comprado primeiro)

O arquivo esta localizado em Documentos \BioExplorer\Reports
Importe o arquivo Relatério do Cliente

Assim como acontece com as gravacgdes, vocé pode selecionar manualmente clicando em "browse", ou
simplesmente clicando dentro da caixa de texto. Se vocé usar o Quick Select e o arquivo .csv "CRep"
estiver na mesma pasta como as gravacdes, o relatdrio sera adicionado automaticamente. Quando vocé
clica no botdo Processar, o Relatério do Cliente é transferido e pronto, apés a atualizacdo a avaliacao
esta concluida.

Treinador: | Data: | 11/24/2015

I Relatorio: I Browse

Selegao Rapid | Processar Dados Cancelar |

20H 4cH |
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Como fazer corre¢des no Relatério do cliente apds a importagao para o TQ7

Abra Relatdrio cliente do cliente (provider.brain-trainer.com) e faga as mudangas necessarias.

Baixe o arquivo corrigido e coloque-o na pasta de Avaliacdes do cliente no lugar do arquivo antigo.
No TQ7 selecione a barra Comparacdo. Selecione “Relatério do Cliente Antes do Treinamento” ou
“Relatdrio do Cliente Depois do Treinamento” para navegar até a pasta de avaliacdo do cliente e
selecione o arquivo revisado correto e clique em “Open”.

clique em "Open."

Cligue em “Enviar”

Selecione a guia Resumo do Relatério para atualizar as informagdes. "Criar Resumo do Relatério
Executivo" novamente selecionando versdo do Excel ou Word. —

\)

. . ~ ==
Salve o arquivo revisado em Arquivo| Salvar (ou clique no botdo "Salvar"). 6:: || .
WeR—
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Parte 2 TQ7 Coletando o Avaliacao

A: Avaliac¢ao de 4 Canais com a Touca

PASSO A PASSO PARA AVALIACAQ

Execute o programa de instalagao que ird colocar os arquivos em suas respectivas pastas e criando
Documentos\ Brain-Trainer \ Ajuda com atalhos no seu desktop.

Verifique os Resultados

Abra o BioExplorer, clique em Design | Open e verifique se o design TQ7 Assess Pro Gather esta la e se

ele abre corretamente.

Selecione Preferences no BioExplorer
(Somente na 1a vez)

Abra o BioExplorer e selecione select
BioExplorer | Preferences no menu de cima.

Na aba General selecione

Preferences Properties

W ==

General | Device Data | Audio | Video | DVD Settings | Emotiv |

[~ Reload last design at startup
V¥ Get Timer Settings from Design

¥ Play Immediately

° "Get Timer Settings from Design." V¥ Prompt for Session Info when Recording

[™ Auto Generate Session Filename
e "Record on Play"

Save session files here when auto-generating filename:
|E:\My Documents'brainrainer' Azsessments

Defautt |

e "Play Immediately |

Browse |

e "Prompt for Session Info when

Recording

Apply Help

e N3o selecione "Auto Generate Session

Filename."

Clique "OK" e essas preferéncias serdo salvas para as préximas vezes em que o BioExplorer for aberto.

PREPARE OS PONTOS

Coloque a touca e prerare os pontos que vocé ird incluir na avaliagdo e os auriculares que serao as
referéncias. O terra na touca é o AFz e precise estar SEMPRE preparado com o gel. Insira o cabo da
touca no plugue com 25pinos que se encontra na frente do aparelho. A luz verde (LED) estara

acesa/piscando quando as conexdes estiverem boas. Alta impedancia faz com que a luz se apague.

Selecione Settings na janela Wiz do BioExplorer

Clique nos botdes EEG Link Refs e @ Channel para selecionar referéncias ligada e o modo 4so select
linked references and Mode 4. O Modo de uso que foi selecionado é indicado na Q-wiz pelo nimero de
piscadas do LED verde.

Selecione os pontos no Multiplexer na janela Wiz e teste as conexades dos eletrodos.
Selecione "Step 1" para a primeira sele¢do de pontos da avaliagdo (T3/T4/C3/C4). Ela vai iniciar o “modo
touca."
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e R S ) (W S
Settings lMu\tipIexer} Settings  Multiplexer 1
| tain | Slat 1
el DEEGURRRERN|  EEGFezeOfiet|  HEG Calbate | Fol Fa o3 P3 F7 5 Fpz P2
tode Slat 2
Progan| HEG | EEG | Ewi | EEGeimpedance| EEGeOiet | [NERSTEN] Fp2 F4 c4 P4 F8 T4 cz Pz
Helper Slot 3
(uli} | Impedance Check | Offset Check ‘ Electrode Sense EIH| Test Tane | F7 T3 5 o 3 P3 Cz Pz
UUSB +wieless Slot 4
usa|1|2|3|a\5|s\7|s\ F8 T4 6 02 c4 P4 Fz 0z
' I |
TL
These commands operate under direct USE connection. TN Step 2 | Step 3 | Step 4 | Steps |
Since the U-wiz and X-wiz do not hawve buttons and rely on these commands, If operating them
wirelessly, configure them first under direct USB connection, then change to wireless. They wil
remember that configuration, Clear
If operating other Wiz devices wirelessly, use the buttons on those devices to configure.
Multiplexer commands for O-wiz EEG cap

Teste os pontos escolhidos: Pressione e segure o botdo “mode” até que acenda a luz Scan LED; entdo
solte.

O aparelho vai ligar a luz LED ao lado de cada local por 8 segundos e vai mostra no software o sinal a
partir desses pontos.

Depois de testar todos os pontos, interrompa a sessdo. Faga os ajustes necessarios e teste novamente,
se necessario.

EXPLIQUE O PROCESSO PARA O CLIENTE

e No primeiro minuto de gravagao vocé devera ficar relaxado, de olhos fechados e parado

e No segundo minuto de gravagdo vocé deverd ficar relaxado, de olhos abertos e parado

e No terceiro minuto de gravacgdo vocé ird fazer uma tarefa e devera permanecer relaxado e parado.
Explique a ele que isso ndo é um teste de desempenho, mas uma maneira de observar como o
cérebro responde ao desafio.

Antes de gravar cada drea, explique qual sera a tarefa e verifique se o cliente entendeu o que devera
fazer.

Verifique se o cliente esta relaxado, sentado reto e com os dois pés apoiados no chao.

Tarefas de avaliacdes em 4 Canais:

e Step 1: T3/T4 e C3/C4— Olhos abertos e boca parcialmente aberta. O cliente vai escutar prestando
atencgdo nos detalhes. Leia ou conte a ele uma histéria ou artigo com informacdes detalhadas. Diga
a ele que vocé podera fazer perguntas sobre o assunto apds o término da gravacgao.

e Step 2: F3/F4 e P3/P4—O0lhos parcialmente abertos ou olhando para baixo sem abaixar a cabeca.
Teste de memoria de trabalho de sequéncia numérica. Durante os primeiros 30 ou 40 segundos leia
uma sequéncia de digitos (0-9) e dé um intervalo. Comece com 5 digitos e peca ao cliente para
repeti-los. Nos 30 segundos finais vocé pode falar uma sequéncia e pedir para o cliente inverter a
ordem.

e Step 3: Fz/Pz e Cz/0z (Use Fz/Pz e Cz/O1 se a touca n3o tiver o eletrodo Oz)— Olhos parcialmente
abertos ou olhando para baixo sem abaixar a cabeca. O cliente vai imaginar um evento futuro com
o0 maximo de detalhes que conseguir.
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e Step 4: F7/F8 e T5/T6— Olhos parcialmente abertos ou olhando para baixo sem abaixar a cabeca. O
cliente fara uma leitura silenciosa prestando atencdao em detalhes.

® Step 5: Fpl/Fp2 e 01/02 (Pule esse step se a touca n3o tiver o eletrodo Oz) — Olhos parcialmente
abertos ou olhando para baixo sem abaixar a cabeca. Reconhecimento de padrao contando o
numero de vezes em que aparece a combinacdo de letras D+E separadas ou dentro de palavras.

COLETANDO DADOS

Com o design TQ7 Assess Pro Gather 4C aberto, clique "Capture" (tridngulo verde) e observe a qualidade
do sinal- signal quality.

Checando a qualidade do sinal

o Na janela de cima- Power Spectrum- procure por picos de 50 Hz ou 60 Hz, dependendo do seu
Sistema elétrico. Se esses picos estiverem dominando pode estar ocorrendo interferéncias
eletromagnéticas ou pode estar havendo uma conexado ruim entre a pele e o eletrodo.

e Na janela de baixo a direita o Osciloscdpio- Oscilloscope- ondas rapidas, muito regulares ou
mecanicas podem significar artefato. Ondas muito largas ou flutuando através da linha de base
também podem significar problemas com o sinal. Os canais devem mostrar atividades parecidas. Um
sinal muito acentuado em uma ou mais canais pode indicar uma conexao ruim.

e Se todos os canais mostrarem picos e se vocé estiver usando um laptop, tente retirar da tomada e
utilize somente a bateria. Veja se os picos cairam ou desapareceram.

e Quando perceber que existem problemas com o sinal, aperte o pause (duas barras amarelas
paralelas) e coloque mais gel nos eletrodos. Entdo clique em “Capture” de novo e verifique se o sinal

melhorou.
. . . n f

Quando o sinal estiver bom, na janela "Record Racord Session

. .
Session" navegue até a pasta toker [ B Sessce <] d ek -
Documentos\BioExplorer\Sessions e clique para - ’ Rbemadiad
criar nova pasta do cliente. 2hih 12/27/2016 8:07 PM

L Bamples 12/21/201611:11 ...

Criando a pasta "Avalia¢cdes" dentro e abra-a. I[N folder 12/28/2016 318 PM
Nomeie a pasta e abra. Usamos as primeiras 2
letras do sobrenome do cliente, as 2 primeiras

letras do nome, o ano de 2 digitos e o més de 2
digitos (por exemplo, Rafael Machado avaliacdo julho 2011 seria MARA1107).

Na linha onde esta escrito "File Name" digite o nome do arquivo usando o nome do primeiro canal
daquele passo (ex. T3), o nome do cliente, a data e salve.

Flename:  [T3 SMBO 141203 | Seve |

Save as type: |Sessi0n Files (" buxs) ﬂ Cancel

Na janela "Session Info" coloque o nome do cliente e clique "OK" e o timer ird recomecar. Se a sessdo
estiver pausada clique em "Capture."
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Apds 1 minuto, um som serd acionado e o display vai pausar. Instrua o cliente a abrir os olhos.
Clique "Capture" (triangulo verde) novamente para continuar gravando.

Apds 2 minutos, um som sera acionado e o display ird pausar novamente. Relembre o cliente sobre
a tarefa, clique em "Capture" novamente e inicie a tarefa.

Apds 3 minutos um som sera acionado e o display ird pausar novamente. Agora a gravacao dessa
etapa esta concluida. Cliqgue em “Stop” (quadrado branco) para salvar.

Na janela Wiz, selecione “Step 2” e va repetindo os passos para cada selecdo de canais. Grave um

minimo de 3 passos; se possivel, grave as 5 combinagdes.

Clique "Capture"

Verifique se o sinal estd bom e se o cliente estd parado

Nomeie os arquivos com o nome do primeiro ponto, o nome do cliente e a data
Coloque o nome do cliente na janela "Session Info"

Pontosdatouca CH1 CH2 CH3 CH4 Task

Step 1 T3 | T4 | C3 | C4 | Escuta para detalhes

Step 2 F3 F4 P3 | P4 | Memdria de trabalho

Step 3 Fz Pz Cz Oz | Imaginar evento futuro
Opcional F7 F8 | T5 | T6 | Leiturasilenciosa

Opcional Fpl | Fp2 | O1 | 02 | Reconhecimento de padrao

Ferramentas do Treinador

Existem 3 gréficos: “Eye artifact”- artefato de piscada de olhos, “Muscle Artifact”- artefato muscular
(na parte de baixo a esquerda no “Instruments 2”) e “Symmetry”- Simetria (Instruments 1).

Os graficos de artefato precisam estar estdveis e com as linhas juntas. O grafico de simetria mostra a
diferencga entre os dois hemisférios. Os valores geralmente precisam estar acima da linha zero.

Se algum dos graficos de artefato mostrar um problema consistente, para a gravagao e resolva o
problema.

Se houver uma assimetria muito forte, verifique se ndo estd ocorrendo uma conexao fraca, artefato
muscular ou artefato de piscada de olhos.

A principal fungdo do treinador é fazer com que a gravacao fique o mais limpa e precisa possivel. O
excesso de artefato em um arquivo nao pode ser corrigido depois.

Observacades Especiais

Quando estiver gravando as etapas (“step”) 2, 3, 4 e 5, com olhos abertos e tarefas, serd preciso
solicitar ao cliente que fique com os olhos semiabertos ou com a cabega reta olhando para baixo
para minimizar artefatos de piscadas de olhos. Nessas etapas pontos na regido frontal da cabeca
(F3,F4,Fz, F7,F8, Fpl e Fp2) sdo mais susceptiveis aos artefatos de piscadas de olhos.

Tarefas de leituras devem ser feitas na mesma altura dos olhos (use suportes para livros) para
minimizar artefatos musculares.
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B: Avaliacao de 4 Canais com Eletrodos

PASSO A PASSO PARA AVALIACAQ

Execute o programa de instalagdo que ird colocar os arquivos em suas respectivas pastas e criando

Documentos \ Brain-Trainer \ Ajuda com atalhos no seu desktop.

Verifique os Resultados

Abra o BioExplorer, cligue em Design | Open e verifique se o design TQ7 Assess Pro Gather esta la e se

ele abre corretamente.

Selecione Preferences no BioExplorer
(Somente na 1a vez)

Abra o BioExplorer e selecione select
BioExplorer | Preferences ho menu de cima.

Na aba General selecione:

o "Get Timer Settings from Design."

e "Record on Play"

e "Play Immediately

e "Prompt for Session Info when
Recording

e Nao selecione "Auto Generate Session
Filename."

General | Device Data | Audio | Video | DVD Settings | Emotiv |

™ Reload last design at startup
[v Get Timer Settings from Design

¥ Play Immediately

|¥ Prompt for Session Info when Recording

[™ Auto Generate Session Filename

Save session files here when auto-generating filename:
H
E: My Documents'braintrainer\Assessments Browse

Defautt

ok | cancd | Help

Clique "OK" e essas preferéncias serdo salvas para as préximas vezes em que o BioExplorer for aberto.

COLOCANDO OS ELETRODOS

Colocando eletrodos para Referéncia e Terra

Conecte a Referéncia (-) no seu amplificador usando o jumper e coloque os fios dos eletrodos das
referéncias neles. Dessa maneira os sinais ficardo unidos.

Colocando os Eletrodos Ativos

Quando recolhemos os dados de pontos homdlogos (e.g. C3 and C4, P3 and P4), eletrodos do hemisfério
esquerdo sempre devem ficar em CH1 e hemisfério direito em CH2.

Quando estiver recolhendo dados da linha sagital (pontos z) os eletrodos da parte da frente terdo
referéncia no Canal 1 e os da parte de trds no Canal 2.

braintrainerbrasil.com
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Tarefas de avaliagdes em 4 Canais:

e Step 1: F3/F4 e P3/P4—O0lhos parcialmente abertos ou olhando para baixo sem abaixar a cabeca.
Teste de memdria de trabalho de sequéncia numérica. Durante os primeiros 30 ou 40 segundos leia
uma sequéncia de digitos (0-9) e dé um intervalo. Comece com 5 digitos e peca ao cliente para
repeti-los. Nos 30 segundos finais vocé pode falar uma sequéncia e pedir para o cliente inverter a
ordem.

e Step 2: T3/T4 e C3/C4— Olhos abertos e boca parcialmente aberta. O cliente vai escutar prestando
atencdo nos detalhes. Leia ou conte a ele uma histéria ou artigo com informacdes detalhadas. Diga
a ele que vocé podera fazer perguntas sobre o assunto apds o término da gravagao.

e Step 3: Fz/Pze Cz/0z (Use Fz/Pz e Cz/O1 se a touca n3o tiver o eletrodo 0z) — Olhos parcialmente
abertos ou olhando para baixo sem abaixar a cabega. O cliente vai imaginar um evento futuro com
o0 maximo de detalhes que conseguir.

e Step 4: F7/F8 e T5/T6— Olhos parcialmente abertos ou olhando para baixo sem abaixar a cabecga. O
cliente fara uma leitura silenciosa prestando atencao em detalhes.

® Step 5: Fp1l/Fp2 e 01/02— Olhos parcialmente abertos ou olhando para baixo sem abaixar a
cabeca. Reconhecimento de padrao contando o numero de vezes em que aparece a combinac¢do de
letras D+E separadas ou dentro de palavras.

4CH Sites CH1 CH2 CH3 CH4 Task
Run 1 F3 F4 P3 P4 Sequéncia numérica
Run 2 T3 T4 Cc3 ca Escutar
Run 3 Fz Pz Cz Oz Imaginar um evento futuro
Optional F7 F8 T5 T6 Leitura silenciosa
Optional Fpl Fp2 01 02 Reconhecimento de padrao

EXPLIQUE O PROCESSO PARA O CLIENTE

e No primeiro minuto de gravagao vocé devera ficar relaxado, de olhos fechados e parado

e No segundo minuto de gravagdo vocé deverd ficar relaxado, de olhos abertos e parado

e No terceiro minuto de gravac¢do vocé ird fazer uma tarefa e devera permanecer relaxado e parado.
Explique a ele que isso ndo é um teste de desempenho mas uma maneira de observar como o
cérebro responde ao desafio.

Antes de gravar cada drea, explique qual sera a tarefa e verifique se o cliente entendeu o que devera
fazer.

Verifique se o cliente esta relaxado, sentado reto e com os dois pés apoiados no chao.

COLETANDO DADOS

Com o design TQ7 Assess Pro Gather 4C aberto, clique "Capture" (tridngulo verde) e observe a qualidade
do sinal- signal quality.

Checando a qualidade do sinal

e Najanela de cima- Power Spectrum- procure por picos de 50 Hz ou 60 Hz, dependendo do seu
Sistema elétrico. Se esses picos estiverem dominando pode estar ocorrendo interferéncias
eletromagnéticas ou pode estar havendo uma conexdo ruim entre a pele e o eletrodo.

e Na janela de baixo a direita o Osciloscdpio- Oscilloscope- ondas rapidas, muito regulares ou
mecanicas podem significar artefato. Ondas muito largas ou flutuando através da linha de base
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também podem significar problemas com o sinal. Os canais devem mostrar atividades parecidas. Um
sinal muito acentuado em uma ou mais canais pode indicar uma conexao ruim.

e Se todos os canais mostrarem picos e se vocé estiver usando um laptop, tente retirar da tomada e
utilize somente a bateria. Veja se os picos cairam ou desapareceram.

e Quando perceber que existem problemas com o sinal, aperte o pause (duas barras amarelas
paralelas) e coloque mais gel nos eletrodos. Entdo clique em “Capture” de novo e verifique se o sinal

melhorou.
Quando o sinal estiver bom, na janela “Record 7 S
" Record Session
Session" navegue até a pasta :
g' P . . Look in: Sessions _VJ & & ¥ I'
Documentos\BioExplorer\Sessions e clique para -
. . Name Date modified

criar nova pasta do cliente. “hib 12/21/2016 807 PM
| Examples 12/21/2016 11:11 ...

Criando a pasta "Avaliagdes" dentro e abra-a. W [New folder 12/28/2016 318 PM

Nomeie a pasta e abra. Usamos as primeiras 2
letras do sobrenome do cliente, as 2 primeiras letras

do nome, o ano de 2 digitos e o més de 2 digitos
(por exemplo, Rafael Machado avaliagdo julho 2011 seria MARA1107).

Na linha onde esta escrito "File Name" digite o nome do arquivo usando o nome do primeiro canal
daquele passo (ex. F3), o nome do cliente e a data e salve.

Fie name:  |T3 SMEC 141203

Save astype: |Session Files [*bxs) | Cancel

Na janela “Session Info" coloque o nome do cliente e clique "OK" e o timer ird recomecar. Se a sessdo
estiver pausada clique em “Capture again."

1. Apds 1 minuto, um som serd acionado e o display vai pausar. Instrua o cliente a abrir os olhos. Clique
"Capture" (tridangulo verde) novamente para continuar gravando.

2. Apds 2 minutos, um som sera acionado e o display ird pausar novamente. Relembre o cliente sobre a
tarefa, clique em "Capture" novamente e inicie a tarefa.

3. Apds 3 minutos um som serd acionado e o display ird pausar novamente. Agora a gravagao dessa
etapa esta concluida. Cliqgue em “Stop” (quadrado branco) para salvar.

Mude os eletrodos para as proximas posicGes e repita os passos, salvando todas as grava¢des na mesma
pasta do cliente. Grave um minimo de 3 passos. Se possivel, grave os 5 passos.
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e Clique "Capture"

e Verifique se o sinal estd bom e se o cliente esta parado

e Nomeie os arquivos com o nome do primeiro ponto, o nome do cliente e a data
e Coloqgue o nome do cliente na janela "Session Info"

4CH Sites CH1 CH2 CH3 CH4 Task
Run1 F3 F4 P3 P4 | Sequéncia numérica
Run 2 T3 T4 C3 C4 | Escutar
Run 3 Fz Pz Cz Oz Imaginar um evento futuro
Optional F7 F8 T5 T6 | Leitura silenciosa
Optional Fpl Fp2 01 02 | Reconhecimento de padrao

Ferramentas do Treinador

e Existem 3 graficos: “Eye artifact”- artefato de piscada de olhos, “Muscle Artifact”- artefato muscular
(na parte de baixo a esquerda no “Instruments 2”) e “Symmetry”- Simetria (Instruments 1).

e Os graficos de artefato precisam estar estdveis e com as linhas juntas. O grafico de simetria mostra a
diferencga entre os dois hemisférios. Os valores geralmente precisam estar acima da linha zero.

e Sealgum dos gréficos de artefato mostrar um problema consistente, para a gravagao e resolva o
problema.

e Se houver uma assimetria muito forte, verifique se ndo esta ocorrendo uma conexao fraca, artefato
muscular ou artefato de piscada de olhos.

e A principal fungdo do treinador é fazer com que a gravagao fique o mais limpa e precisa possivel. O
excesso de artefato em um arquivo nao pode ser corrigido depois.

Observagades Especiais

e Quando estiver gravando as etapas (“step”) 2, 3, 4 e 5, com olhos abertos ou tarefas, sera preciso
solicitar ao cliente que fique com os olhos semi abertos ou com a cabeca reta olhando para baixo
para minimizar artefatos de piscadas de olhos. Nessas etapas pontos na regido frontal da cabeca
(F3, F4, Fz, F7, F8, Fpl e Fp2) sdo mais susceptiveis aos artefatos de piscadas de olhos.

Tarefas de leituras devem ser feitas na mesma altura dos olhos (use suportes para livros) para minimizar
artefatos musculares.
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Parte 3 TQ7 Processamento do Avaliacao

TQ7 Trainer's Q com AutoPlan
Acompanhe a seguir um processo passo-a-passo para a utilizacdo deste arquivo. Video Demo

INSTALACAO DO TQ7

Execute o programa de instalagdo que ird colocar os arquivos em suas respectivas pastas e criando

pasta Brain-Trainer em Meus Documentos com atalhos no seu desktop. Siga os prompts para fornecer o
serial-checksum de verificagao do seu computador para obter a chave. Vocé vai precisar do Microsoft
Excel 2007 ou posterior para executar o arquivo TQ7. O TQ7 serd encontrado em seu
Documentos\Brain-Trainer com atalho no seu desktop.

GRAVANDO 0S DADOS PARA UMA AVALIACAO

Siga as instrugdes habituais para a grava¢do do TQ7. As coisas mais importantes para se lembrar s3o:

1. Nomear devidamente os arquivos. Cada nome do arquivo deve identificar o cliente e deve incluir o
nome do ponto para o canal 1 ativo. Por exemplo, o arquivo que contém T3 /A1 /T4 /A2 /g/C3/Al/
C4 / A2 deve incluir T3 no nome.

2. Guarde todos os dados da avaliagdo em uma Unica pasta. Se vocé estiver usando Bioexplorer, o
programa ira produzir automaticamente os arquivos que terminam com .epochs.txt que ird carregar
diretamente no TQ7.

3. Se vocé estiver usando o software “Thought Technology Infiniti”, faca o procedimento e a remocdo de
artefatos seguindo as instrucdes contidas no guia.

4. Grave um minimo de 6 pares de pontos basicos; se possivel, grave os 10 pares de pontos.

CARREGANDO OS DADOS DO TQ7

Cligue duas vezes no arquivo TQ7, e ele sera aberto diretamente na pagina de entrada.

A B C D E F G H 1 J K L M N (e} P Q R S T U \
Nome: ldade: Avaliacdo Imprimir Pagin Salvar como | Portugués :]
Treinador: Data:

Clique no botdo "Avaliacdo (Assessment)”, na parte superior da pagina, e a janela de entrada sera
aberta.
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AlB C D E F G H 1 J K L ™M N o P Q R s T u v w X Y z |.A
1 Nome: Wade: Avaliagdo | Imprimir Pagin IW
2 Treinador: Data:
3 Arquivo de Dados Brutos da Avaliagio =5
a
5 | Opco (* Dados Brutos de Artefatos
oes
6 peoes " semretirada de Artefatos
7
s Dados do Cliente |
Lateralidad

9 Nome: | Idade: A
10 cC A D
E Treinador: | Data: | 11/24/2015
13
14 Relatério: | Browse
15
16 = | —
I Selegéo Rapid| Procé . =
18 ~ Selegao Rapid P
19 201 4 |
20
2 F3 & F4 1
2 P3 & P4 2CH 4CH I
= T3aTa '—_ =
24 G &
> Fz & Pz
s e Frovaar
27

F7 & F8
28 2| _procurar |
29

Fpl &Fp2
30 o1 & 02 M‘
31
n Opcional I Procurar
33
ELS
35
36
37
38
39
4 4 » M | Analisar - Sincrona - Mapas Histograma -~ Simetria vai|| |
Ready | 73

Selecione a guia 2CH ou 4CH de acordo com a forma como vocé gravou os dados.

Se vocé estiver carregando dados com artefato no Infiniti, na parte inferior da pagina, selecione o
botdo de "No Artifacting." Selecione os

Arquivo de Dados Brutos da Avaliagdo

arquivos de dados a serem carregados para

cada ponto de 2 ou 4 canais definido, clicando | Opcoes (" Dados Brutos de Artefatos

no botao " Browse " e navegue até o arquivo

i 8 ; Dados do Cliente
apropriado, até que todos tenham sido e

carregados.

Se vocé cometer um erro na gravagao, invertendo os canais 1 e 2, vocé pode navegar manualmente para
o arquivo a ser adicionado para um ponto e marque a caixa “Inverter (Reverse)”. Se vocé tiver um
arquivo com nome errado, vocé pode seleciona-lo manualmente com o botdo "Procurar (Browse)".

A maioria dos usudrios simplesmente clica no botdo “Selecdo Rapida (Quick Select)". Isto ird abrir uma
janela onde vocé vai navegar até a pasta apropriada.
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Os arquivos de texto ndo vao aparecer na pasta, mas clique “OK” para carregar mesmo assim.

N ERCR=EY — TLC7 3ap.exe - Microsoft Excel e ——]
y Home Insert Page Layout Formulas Data Review View Developer
& remali % | Normal Bad Good e = r }E_] 2
P romat e | (28 ) (T = (oo i) | Conion CheckCell_| e ||
Clipboard i FT!! Alignment Arquivo de Dados Brutos da Avaliagio = ]} Cells
A £ [ Escolha a pasta onde seus arquivos estéo localizados: ‘
A B Cc D E F G H 1 ] C‘E4-|h e - — lid ettt & B ELC AD
1 Neine: idade: OU"’ <« Big (E) » MyDocuments » brain-trainer » Avaliagdes » CLNE [ 4] s o
2 Jréinador: Data: Organize v New folder 5 @
3
4 wows N No s match yoursecch
: & ShareFile
7 Shared Folders
8 Videos
9 & OneDrive
10
11 4 Libraries
12 I Documents | =
13 & Music
14 =] Pictures
15 B videos
16
17 +& Homegroup
18
19 % Computer
20 B ircaees T
2 Folder name:
22
» Tooks
24 — ——
o e
26 Opcional | Procurar
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
4 4 » M| Analisar -~ Sincronia < Mapas .~ Histograma - Simetria - Varidncias . Cabecas ,~ Relatdrio %2 T m
Ready | IEEE
A tela mostrara o arquivo selecionado para cada conjunto de [ e daos butos da Aviagio =
pontos. Verifique se eles estdo corretos. Se os arquivos ndo | Opgoes [
estiverem aparecendo, clique no botao "Procurar (Browse)" "“““"“C“"TI -
. . . . " X Nome: Idade: irr
ao lado da linha vazia e selecione o arquivo que vocé deseja = : coATs
Treinador: Data: | 11/24/2015
adicionar la. No topo da pdgina digite os dados com o Nome g [ETE e g—
do cliente (Name) e do Treinador (Trainer), a Idade do cliente ‘
(Age) e 3 Data (date) [Selecio Rapid Processar Dados | Cancelar ”
. 1

20 4cd |

Depois que todos os arquivos estiverem selecionados, clique ol IS weamisranea [ procuror |
em “Processar os Dados (Process Data)" para iniciar o oo S <5 hon || ]
~ fz & Pz | E:\ShareFile\My Files & Folders\Assessments\dara\FZ 4-6-2015 rah.epot  Procurar

processo de remocdo de artefatos. oo
?s:?; Engl \My Files &/ 4-6-2015rah.2po¢  Procurar

;l;l :Fggl E:\sh \My Files &| p14-6-2015rah.ep¢  Procurar

Opional | Procurar
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OPCOES DE ARQUIVO

O botao Op¢des fornece as sele¢des que podem ser salvas como padrao para:

e Selecione as pdginas para exibir

e Inverter todas as gravagGes em caso de um erro

e Inverta o eixo x em graficos (por direito de idiomas a esquerda)
e Carregar como padrdo a guia 4 canal

[ Opgoes ﬁﬂ

Seledione Paginas induidas na Avaliacdo

Iv Relatdrio v Sincronia
[v Cabecas

[+ Simetria [v Mapas

Iv Varidndas v Analisar

I+ Inversdes

Opcoes Adidonais
[ Inverter todas as gravaches de 2C
[ Inverter eixo X do grafico

v 4 canais como padrio

OK Salvar
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REMOCAO DE ARTEFATOS
A pagina de “Artefatos (Artifacting)” mostra trés "cabecas" na parte superior com um quadrado para
cada ponto registrado.

A B C D E F G H J K L : ) N o B

i Create TLC7 Assessment l

3

4 Pass EyesClosed EyesOpen Task

5 Low FregArtifact Bl B2 Bl 2 Bl B2

. lebi=gaitiac F7 F3 Fz F4 F8 F7 F3 Fz F4 F8 F7 F3 Fz F4 F8 :

T — . - High Frequency Threshold

g T3 C3 Cz C4 T4 L3 (C3) 220 G4 T T3 C3 |Gz C4 T4 22

2 Aresholii g T5 P3 Pz P4 T6 TS P3 Pz P4 T6 TS P3 Pz P4 T6

0 Edit 01 0z 02 01 0z 02 01 0z 02 Recacuiste |

12

13 Site Percentages passedforeach State EyesClosed Eyes Open Task

14

15 F3-F4 Eyes Closed: 78% Eyes Open: 83% Task: 10% Hide/Unhide | 27 /13 22 /11 63 / 24 |
197

198 P3-P4 Eyes Closed: 90% Eyes Open: 92% Task: 35% Hide/Unhide | 25 /13 21 /11 4 /20 |
380

381 T3-T4 Eyes Closed: 95% Eyes Open: 83% Task: 0% Hide/Unhide | 24 /11 18 / 11 25 / 13 |
563

564 C3-C4 Eyes Closed: 97% Eyes Open: 82% Task: 53% Hide/Unhide | 22 /12 LGSR 34 /13 |
746

747 Fz-Pz Eyes Closed: 83% Eyes Open: 38% Task: 15% Hide/Unhide | 30 / 12 39 /11 55 / 23 |
929

930 Cz-0Oz Eyes Closed: 85% Eyes Open: 83% Task: 27% Hide/Unhide | 27 / 14 29 /13 43 / 21 |
1112
1113 F7-F8 Eyes Closed: 53% Eyes Open: 58% Task: 80% Hide/Unhide | 34 / 12 33 /11 24 /11 |
1295
1296 T5-T6 Eyes Closed: 80% Eyes Open: 92% Task: 92% Hide/Unhide | 27 / 12 22 / 10 20 / 12 |
1478

1479 Fpl-Fp2 Eves Closed: 73% Eyes Open: 30% Task: 23% Hide/Unhide | 290/ 45 / 15 47 / 23 |

{ 1

1661
M 4 » M| Analyze [ Synchrony . Maps . Histograms . Symmetry . Variance . Heads . Report . Options | Artifact ./ ¥J IR

As cores mostram se os dados passaram pela sele¢do de artefatos ou ndo. Os dados passam quando
mais de 50% do arquivo ficou abaixo dos limiares de frequéncia baixa e alta. Os limiares estdo indicados
na parte de cima a direita. Os dados ndo passam quando ha excesso de frequéncias baixas (piscada de
olhos ou movimento) ou de frequéncias altas (tensdo muscular) ou ambos. A legenda com o significado
de cada cor fica na parte superior a esquerda.

Na parte de inferior a esquerda ficam as linhas para cada par de pontos e mostram o percentual de
dados que passaram das gravacdes com olhos fechados, olhos abertos e durante as tarefas. A direita
estdo os botdes para cada estado e cada ponto. Eles mostram o limiar para frequéncias baixas e altas
que permitiria a passagem de 50% dos dados.

E possivel que um ponto possa deixar de passar devido a uma ligeira variagio em relagdo aos alvos.
Neste caso, o treinador pode decidir ajustar os alvos manualmente para permitir que esses dados
passem para a avaliacdo. Por exemplo, na imagem acima, a meta de frequéncia baixa é 33. O bloco de
olhos abertos em Fz / Pz passaria se o alvo limite fosse levantado para 39, um pegueno aumento.
Observando os outros pontos que ndo conseguiram passar, ha um nimero de pontos que ndo passaram
no bloco das tarefas, incluindo P3 /P4, 01/ 02 e Cz / Oz-todos na parte de tras da cabeca, ou seja,
longe de onde as piscadas de olho poderiam causar artefato. Elevar a meta para 43 permitiria que tudo
isso passasse. Isso pode ser feito simplesmente clicando no botdo "Recalcular (Recalculate)" e mudando
o valor de frequéncia baixa para 43. Nos pontos da regido frontal seria necessdrio aumentar a meta para
55 ou 63 (um aumento de mais de 65%), mas como essa area fica onde o piscar de olhos costuma gerar
artefato, o treinador pode optar por deixar a TQ7 remové-los, pois estes provavelmente sdo, realmente,

artefatos.
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As vezes, um ponto ou um par de pontos pode mostrar muito maior atividade por razdes que realmente

se relacionam com o cérebro. Por exemplo, os lobos temporais quentes ou um cingulado quente pode

requerer um aumento no limiar de alta frequéncia
para permitir que os dados sejam transmitidos. Se
nao fizer isso, pode ocorrer a exclusdo de
informacgdes importantes sobre o cérebro. Nesse
caso, o treinador pode clicar no botdo que mostra
as metas recomendadas ao abrir a janela “Limiares
(Thresholds)”. Isso mostra a mudanga necessaria
nos limites para passar naquele local (a
percentagem de passagem é mostrada na parte
superior). O treinador pode digitar sobre as metas
sugeridas ou usa-las como foi sugerido. Os novos
limiares podem ser aplicados a todos os locais,
apenas aos locais selecionados, ou apenas para o
estado selecionado nos locais selecionados. Na
maioria dos casos, é preferivel alterar em todos os
locais, para que tudo possa ser medido com o
mesmo alvo.

-
Limiares [‘2-]

Fz-Pz - Tarefa
Percentual -
de| 52%
Passagem: —

Limiar de Frequéncias Altas

23

Limiar de Frequéncias Lentas

| 55|

Usar Limiar Para Todos os Pontos

Usar Limiar Para Fz-Pz

Usar Limiar Para Fz-Pz - TRF

Cancel

Algumas dicas importantes para se lembrar na pagina de “artefatos (artifacting)” sao:

1. Olhos fechados e olhos abertos sdo os estados mais importantes para a analise do EEG na TQ7.

2. Os dados ndo devem ser incluidos apenas para preencher a avaliagdo, pois adicionar artefatos reduz

muito a utilidade da avaliagcdo. Melhor seria regravar a avaliacdo, se possivel.

3. A melhor maneira de diminuir os artefatos é prestar atencdo durante a grava¢do, minimizando o

movimento dos olhos, tensdo muscular, conexdes assimétricas no couro cabeludo, etc. antes de concluir

a gravagao.

Uma vez que as alteragdes desejadas foram feitas e recalculadas, clique no botdo na parte superior

"Criar Avaliacdo TQ7" Os dados serdo processados e carregados no arquivo de apresentacdo.
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0 TQ7, depois de carregado, mostra uma série de abas na parte inferior da pagina (Analisar/Analyze,

Sincronia/Synchrony, Mapas/maps, etc.).

Nome: New Client Idade: 48

imir Pagil Portugués -
Treinador: Data: 8/5/2015 el Satvar como r : “]
Histograma
Forma Total do EEG F3___Fpl E FA__F8 13 __ C3 2. .CA__ 1415 P3 PA__16__01__0z 02 |
Percentual lentas OF | 28%  31% | 27% | 30% | 28% | 35% 28% 31% | 33% | 30% | 33% | 32% | 22% @ 28% | 28% | 26% 22%  23% 23% 21%
Percentual Lentas OA | 28% | 30% | 28% | 31% | 30% | 31% 27% @ 32% | 35% | 31% | 32% | 29% | 22% | 28% | 28% @ 26% 22% @ 21% 25% 19%
Pecentual Médias OF | 40% | 36% | 40% | 39% | 40% 35% | 38% | 20% | 33% | 39% | 26% | 32% | 39% | 36% A 40%  36%  35%  44%  39%  41%
Percentual Médias OA | 39% | 36% | 35% | 40% | 37% | 37%  38% @ 31% | 32% | 40% | 27% | 31% | 37% | 36% | 41% | 35%  34% | 40%  39%  35%
Percentual Rapidas OF| 31% | 33% | 33% | 30% | 32% | 30%  34% @ 40% | 33% | 30% | 41% | 36% | 38% | 36% | 32% | 38% @ 43% | 33%  38%  37%
Percentual Rapidas OA 34%  35% | 37% | 30% | 33% | 32% 35%  36% | 33% | 29% | 42% | 40% | 41%  36% | 31%  39% 44% @ 39%  36% 46%
T
Freq Pico Alfa 01 10 | 10 | 102 | 101 | 10 99 | 104 | 104 | 102 | 10 | 107 | 103 | 9.9 | 103 | 101  10.7 | 10.6 10.8 @ 10.5
Freq Pico Beta 17.2 | 17.3 | 167 | 168 | 17.2 | 174 | 182 | 17.7 | 169 | 169 | 22.6 | 185 | 17.7 | 17 | 173 | 17.6 | 194 | 17.9 | 17.8 | 17.8
Freq Pico Geral 91 | 78 | 9 [ 84 [ 88 |69 | 95| 67 | 76 [ 82|59 [ 71 [[ax5 107 97 (107 116|112 119|121
Razdo A/T OF T e I o A I T I o I o 1 [ 13 | 14 | o9 | 11 [NasSiErzRNTsANTaNEToNE o0 a0
Razo A/TOA 16 | 13 | 15 | 14 | 14 | 13 | 15 1 |09 |13 |08 |11 a7 23 [14]33]15 2 | 25 | 29
Alfa OF/OA 1 AL 1 1 1 [T3d 1 1B 1 1 | 12 [Eav vy 1 |11 ] 09 1 |43 1
Alfa OA/TRE 13 [Tre|[Tae [Faa Dast [ Nae | | 11 | 1 | 12 1 [l G [ [ 13
Cabegas
Lobo Temporal Resultados
Desconectado 3
Desconectado Ndo 'f"l:':e'::
Razdo aboluta D/E 0.96 ‘muito baixo
Razdo relativo D/E 0.89 o
Temporais quentes T3 T4 T3%L  TA%R Pasicio
Porcento Beta 20.5% | 18.1% 93% | 91% Frente
Porcento Beta Rdpida 12.8% | 11.5% 147% | 100% Jed
Trés
Inversao EC EO EC EO EC EO EC EO EC EO EC EO
Beta Esquerda/Direit F7/F8 F7/F8 F3/F4 F3/F4 C3/CA C3/C4 T3/T4 T3/TA4 T5/T6 T5/T6 P3/P4 P3/P4 01/02 01/02
irritével ansiosobrave | 0.96 | 0.97 | 110 | 1.07 | 0.88 | 0.83 | 1.12 092 | 093 | 0.96 | 0.98 | 0.7 091 0.8
Alfa Direita/Esquerd: F8/F7 F8/F7 F4/F3 F4/F3 C4/C3 C4/C3 T4/T3 T4/T3 T6/TS T6/T5 P4/P3 P4/P3 01/02 01/02
deprimidonegativo | 0.94 | 1.01 | 0.99 | 1.04 | 071 | 0.78 | 1.14 | 0.96 | 0.91 | 0.88 | 1.01 | 0.99 | 1.18 | 116
Beta Frente/Trés F3/P3 F3/P3 F4/P4 F4/P4 F3/O1 F3/01 F4/02 F4/02 Fz/Pz Fz/Pz Cz/0z Cz/Oz
perfeccionismoinsnia | 0.90 | 0.94 | 0.80 | 0.86 | 0.97 | 0.89 | 0.81 | 0.74 | 0.94 | 0.95 | 0.84 | 0.85
Alfa Trés/Frente P3/F3 P3/F3 P4/F4 P4/F4 01/F3 O1/F3 02/F4 O2/F4 Pz/Fz Pz/Fz 0z/Cz Oz/Cz
desmotivado nebuloso| 0.97 | 0.99 | 0.99 | 0.94 | 1.46 | 1.24 | 1.25 | 1.02 | 1.04 | 1.00 | 1.02 | 0.92
Blogueando Esquerda & Direita s na linha sagital _

FzvsF3ouF4

e B DA
I » M| Rebtorio de cliente

OF

C Razdo Swingle |
Analisar .~ Sincronia

< Mapas

Bloqueando ‘

I

Clicando em cada uma delas, o treinador pode visualizar o cérebro através de suas varias medidas de

atividade. Muitas usam cores para apontar areas de potencial foco para treinamento. Os niUmeros

vermelhos geralmente indicam valores que sdo mais altos do que o esperado, enquanto os azuis indicam

valores mais baixos.

Antes de prosseguir, clique no botdo "Salvar como (Save as)" na parte superior da tela. O arquivo sera

salvo na pasta de dados, onde estdo as gravagoes, e ele sera automaticamente nomeado de acordo com

o nome do cliente e a data do processamento.

E importante lembrar que o TQ7 NAO é uma ferramenta baseada em patologias. E descritiva e ndo

normativa. Um cliente cujo cérebro mostra o dominio das frequéncias rapidas, por exemplo, pode

simplesmente ser mais orientado para pensar do que para sentir e processe mais por linguagem ldgica /

racional. Se o cliente for, por exemplo, um engenheiro ou contador, isso pode ocorrer como forma de

adaptacdo.
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RESUMO DO RELATORIO EXECUTIVO

Guia para TQ7 Trainer's Q

O Resumo do Relatdrio Executivo traz dados criados a partir da avaliacdo TQ7 e do Relatdrio Cliente. Ele

resume as conclusdes para compartilhar com fontes de referéncia ou outros e também orienta o

treinador na escolha de protocolos. Consulte estas informacdes antes de finalizar e selecione a op¢do

final do plano de treinamento.

Para criar o relatério, selecione a versao do Excel ou Word. A versao Excel ird mostrar o relatério na

pagina Resumo do Relatdrio. Este serd salvo com a avaliacdo quando vocé salvar o arquivo. A versao do

Word ira criar um arquivo do Word que poderad ser salvo na pasta Avaliagao do cliente.

O botdo Opgdes permite ajustar o tipo de letra, tamanho e cor no Resumo do Relatério.

Opgdes

General

Font Type | Calibri

Font Size 11

Paontos

B

v Mesmo Encontradas de cores &

Fontes encontradas

Vermelha®t

-

(el

Azul%

Cor da fonte | 100

I Megrito v Italico

Cores do pontos

vermelha o

a

Azul%o

Cor da fonte | 100

Iv Megrito v Italico

Salvar

0
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OPCOES DE PLANO DE TREINAMENTO

7

A pagina “Opcgoes (Options)” é a fonte do plano de treinamento do cérebro como um todo. Ela pode ser

usada de forma totalmente automadtica ou pode ser ajustada com base na experiéncia do treinador.

Ao clicar no botdo "Iniciar Selecdo de Protocolo (Start Protocol Selection)" serdo produzidas sugestoes
gerais para o plano de treinamento.

Nome: New Client Idade: 48 imprimicPagin anareormol [ voRanEr J
Treinador: Data: 8/5/2015
‘® Pontos Padroes de EEG
Iniciar Selegao de Protocolo Protocolos de 4 C Protocolos de 2 C Completar Auto Plano |
" Ll " @ Pontos de EEG natouca
Bloco 1 Peso Ativo Referéncia Protocolode4 C Estado Peso Ativo Referéncia Protocolos de 1/2 C Estado
Protocolos 2 9 P3 P4 0102 L(A1A2) BALAC Allha Beta (Aliha) OA 162.1 ca02 C(A2) FRE2C IN (139-38) REW (9-13) AF/OA
Selecionaveis| 3 | 2.6 F3F40102 L(A1 A2) BALAC Alpha Beta (Alpha) AF 45.7 T6 P4 C(A2) FRE2C IN (19-38) REW (9-13)  AF/OA
1 45.3 1374 L(A1 A2) FRE2C IN (19-38) REW (9-13)  AF/OA
221 T501 c(A1) FRE2C IN (19-38) REW (9-13)  AF/OA
0 16.2 cacz L(A1 A2) FRE2C IN (19-38) REW (6-10) AF
8.3 0102 L(A1A2) BAL2C Alpha Beta (Alpha)  AF/OA
Bloco 2 Peso Ativo Referéncia Protocolode 4 C Estado Peso Ativo Referéncia Protocolos de 1/2 C Estado
Protocolos 2 77.1 F3F4P3P4 L(A1A2) CONA4C Gamma Sync OA 131.6 F3F4 L(A1A2) CON2C Gamma Up OA
Seleciondveis| 1 | 70.1 F3F40102 L(A1A2) CON4C MBC Down AFfOA | 3 | 119.6 F3F4 L(A1A2) CON2C MBC Combined AF
67.7 P3P40102 L(A1A2) CON4C MBC Down AF/OA 55.2 0102 L(A1A2) CON2C MBC Down AF/OA
38.5 F3F4P3P4 L(A1A2) CON4C MBC Down AF/OA 279 P3P4 L(A1A2) CON2C Gamma Up OA
0 13.1 P3P4 L(ALA2) CON2C MBC Down AF/OA
Bloco 3 Peso Ativo Referéncia Protocolode 4 C Estado Peso Ativo Referéncia Protocolos de 1/2C Estado
Protocolos 39.9 F3F4C3C4 L(A1 A2) CON4C Gamma Sync OA 2 33.3 aca L(A1A2) CON2C Gamma SMR sync OA
Selecionaveis 36.3 F3F4C3C4 L(A1A2) CON4C MBC Up AF 1| 303 cca L{A1A2) CON2C MBC Up AF/OA
27.5 F7C3 I(F8 C4) BAL2C Dual Bipolar AF
26.8 T3C3 (T4 C4) BAL2C Dual Bipolar OA
o 20.1 c3ca L(ALA2) BAL2C SUM (2-38) DIFF (15-38) OA
3 8.1 c3 c4 SMR%1C Up OA
Bloco 4 Peso Ativo Referéncia Protocolode4 C Estado Peso Ativo Referéncia Protocolos de 1/2 C Estado
Protocolos 15.4 FzPzCz0z L(A1A2) CON4C Gamma Sync OA 3 | 1541 Cz0z L(A1A2) CON2C Gamma Up OA
Selecionveis 24.6 Cz0z L(A1A2) CON2C MBC Up AF/OA
2 13.1 Fz(Cz L(A1A2) FRE2C IN (2-6) REW (13-21) AF/OA
10.7 Pz Al FRELC IN (6-10) REW (13-21) OA
o 3.9 Pz Al FREICIN (19-38) REW (9-13)  AF/OA
3 Fz Al FRELC IN (19-38) REW (6-10) AF
Bloco 5 Peso Ativo Referéncia Protocolode4 C Estado Peso Ativo Referéncia Protocolos de 1/2 C Estado
Protocolos 1 95 0102 L(A1A2) FRE2C Squash AF 10:00m
Seleciondveis 85 P4oroO1 A20rAl ALP1C Alpha Up AF 10:00m
2 80 P4oro1 A2 or A1 ALP1C Alpha Theta AF 23:50m
0

Estas sugestdes sdo divididas em 5 blocos-cada uma representando uma sessdo de treinamento com um
foco diferente.

Esta pdgina contém duas areas principais: um conjunto de montagens e de protocolos de treinamento
de 4 canais e outro conjunto para o treinamento de 2 canais. Algumas linhas desses blocos sdo
impressas em vermelho, o que indica que elas sdo mais recomendadas.

Ao clicar no botdo de protocolos para 4C ou 2C serd selecionado e destacado o plano recomendado em
negrito com até 3 conjuntos de montagens / protocolos em cada bloco. Um plano de 4C pode incluir
opc¢oes de 2 canais, mas o plano 2C nunca vai incluir opgdes de 4 canais. Cada uma das recomendacdes é
numerada de 1-3.

O plano de treinamento do cérebro como um todo inclui trés op¢des de EEG em cada bloco, indicando
onde colocar os eletrodos, qual design Brain-Trainer usar e se é para treinar com os olhos abertos,
fechados ou ambos. Um treinador pode optar por utilizar menos opg¢des em cada sessdo clicando em
uma ou mais das sele¢Ges para desmarca-las. O plano do cérebro como um todo se concentra em varias
op¢Oes para um mesmo propdsito de treinamento (muitas vezes em locais diferentes), mas ao escolher
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uma das sele¢des-ou substituir uma ou mais delas com outras op¢des que nao foram selecionados- o
foco serda mantido de uma maneira menos intensiva.

Uma vez que as selecdes forem feitas ou aceitas, ao clicar no botdo "Completar Auto Plano (Autoplan
Complete)" o plano de treinamento sera produzido e podera ser impresso. Selecione "HEG desligado" se
o treinamento HEG nao estiver disponivel.

— Niole: Criar POF Salvar como [Pomguts :!
Treinador: Data: 11/14/2016 !
I T — 2 HEGOn
QOpcdes #® HEG Off

Whole-Brain Training Plan (Plano de Treinamento todo o cérebro)

|Bloco 1 Treinamento

Ativo Referéncia Protocolo Estado e dur Notas

F7 Fpz F8 niR HEG (LIFE) 0A EEG Sites: A1, A2, T5, T6, Oz, 01, F7, P3, F8,
T576 0z 01 L{AL A2} FRE4C Squish (19-38) OF/OA

F7T5SP301  C(A1) FREAC Squish (19-38) 0A

F7F8 L{AL A2) FRE2C IN (2-38) REW (12-16) OA/TSK

__|Bloco 2 Treinamento

Ativo Referéncia Protocolo Estado e dur Notas
F7 Fpz F8 niR HEG (LIFE) 0A EEG Sites: Al, A2, F3, F4, 01, 02,
F3F40102 L{A1 A2) CONA4C MBC Down OF/0A
F3 F4 L{AL A2} CON2C Gamma Up OA
|Bloco 3 Treinamento
Ativo Referéncia Protocolo Estado e dur Notas
F7 Fpz F8 niR HEG (LIFE) 0A EEG Sites: A1, A2, C3, C4, F3, F4,
c3ca L{AL1 A2) CON2C MBC Down OF/0A
C3C4 L(A1 A2) CON2C Gamma Up 0A
F3F4C3C4 L{AL A2) BAL4C Alpha Beta 0A

_|Bloco 4 Treinamento

Ativo Referéncia Protocolo Estado e dur Notas
F7 Fpz F8 niR HEG (LIFE) OA EEG Sites: Al, A2, Fz, Pz, Cz, Oz,
Fz Pz Cz Oz L{A1 A2) CON4C Gamma Sync OA
Fz Cz L(A1 A2) FRE2C IN (2-6) REW (12-16) OF/OA
Fz Pz Cz 0z C{Al) FRE4C Squish (19-38) OF/OA
|Bloco 5 Treinamento
Ativo Referéncia Protocolo Estado e dur Notas
P4 01 L{AL A2) FRE2C IN(2-38) OF 10:00m EEG Sites: Al, A2, P4, 01,
P4 or 01 A2 or Al ALP1C Alpha Theta OF 23:50m

Muitos blocos irdo incluir o HEG na primeira linha. Se o treinador n3o tiver um HEG essa linha pode ser
ignorada, embora o treinamento do cérebro como um todo trabalhe melhor quando o HEG é parte
integrante dos treinos.

A maioria dos protocolos sdo relativamente autoexplicativos. BAL indica um protocolo de simetria, CON
indica Connectivity (coeréncia ou sincronia), FRE é o treinamento de frequéncia (geralmente indicando
as frequéncias que deverdo ser treinadas para inibir e / ou aumentar. Protocolos SMR sdo aqueles para
aumentar o ritmo sensdrio motor e ALP sdo para aumentar alfa. Os designs CON MBC (coeréncia de
varias bandas) ndo estdo disponiveis na maioria dos outros sistemas, mas o treinador pode selecionar
uma banda para treinar, olhando na pagina de “Sincronia (Synchrony)”.

braintrainerbrasil.com Page 21 of 27 Tuesday, December 19, 2017



brain-trginer.com Guia para TQ7 Trainer's Q

De Treinadores Para Treinadores

PERSONALIZACOES ADICIONAIS DO PLANO

Depois que o treinador ja tiver uma certa experiéncia, algumas mudancas no Auto Plano podem fazer

mais sentido. Usudrios de software Infiniti e outras pessoas que ndo tém acesso ao pacote de designs
Brain Trainer também podem querer mudar a apresentacdo do plano manualmente.

Nome: New Client Idade: 48 Imprimir PAgin G Pomamots
Treinador: Data: 8/5/2015 -
| '@ Pontos Padroes de EEG
I Iniciar Selegdo de Protocolo I Protocolos de 4 C ‘ Protocolos de 2C Completar Auto Plano | _
| | | @ Pontosde EEG natouca
Bloco 1 Peso Ativo Referéncia Protocolo de 4 C Estado Peso Ativo Referéncia Protocolos de 1/2 C Estado
Protocolos 2 9 P3 P4 0102 L(A1A2) BAL4C Alpha Beta (Alpha) OA 162.1 Cc402 C(A2) FRE2C IN (13-38) REW (9-13) AF/OA
Seleciondveis | 3 2.6 F3 F40102 L(A1A2) BAL4C Aliha Beta (Am AF 45.7 T6 P4 C(A2) FRE2C IN (19-38) REW (9-13)  AF/OA
1| 453 T3T4 L(A1A2)  FRE2CIN (19-38) REW (9-13) AF/OA
22.1 T501 C(A1) FRE2C IN (19-38) REW (9-13)  AF/OA
o 16.2 cacz L(A1A2) FRE2C IN (13-38) REW (6-10) AF
8.3 0102 L{A1A2) BAL2C Alpha Beta (Alpha)  AF/OA
Bloco 2 Peso Ativo Referéncia Protocolode 4 C Estado Peso Ativo Referéncia Protocolos de 1/2 C Estado
Protocolos 2 77.1 F3FAP3P4 L{A1A2) CONAC Gamma Sync OA 1316 F3F4 L(A1A2) CON2C Gamma Up OA
Selecionaveis | 1 70.1 F3F40102 L(A1A2) CONA4C MBC Down AF/OA 3 [119.6 F3F4 L(A1A2) CON2C MBC Combined AF
67.7 P3P40102 L(A1A2) CON4C MBC Down AF/OA 55.2 0102 L(A1A2) CON2C MBC Down AF/OA
38.5 F3F4P3P4 L(A1A2) CON4C MBC Down AF/OA 27.9 P3P4 L(A1A2) CON2C Gamma Up OA
O 13.1 P3P4 L(A1A2) CON2C MBC Down AF/OA

Mudangas podem ser feitas clicando na linha e na tecla Tab do teclado para mover para o campo de
montagem ou protocolo. Uma vez que esteja nesse campo, o treinador pode digitar altera¢des para o
gue estd listado, ou para uma selec¢do inteira. Se a linha foi selecionada como uma op¢do numerada,
clicar sobre ela ird remover o nimero. Quando as altera¢des forem concluidas, clicando novamente é
possivel renumeréa-la. E possivel também desmarcar um ou mais dos pontos recomendados e, em
seguida, clicar novamente neles para alterar a ordem.

Como mencionado anteriormente, um treinador pode optar por trabalhar com sessGes mais curtas e
usar menos protocolos, selecionando apenas 2 ou até mesmo 1 em cada bloco.

DURACAO DOS TREINOS

Os treinadores podem optar por trabalhar com sessdes mais curtas ou mais longas. Com excegao de

alguns casos (por exemplo, no design Alfa Teta), o tempo ndo é definido. Isso permite que o treinador
possa definir o nimero de minutos para treinar cada design. E possivel também fazer um treinamento
"rock", usando segmentos de 2 minutos de coeréncia de varias bandas.

IMPRIMINDO A AVALIACAO PDF Opgdes =l
Selecionando Criar PDF abrird op¢0es para a selegdo Escolha as péginas a serem indluidas no PDF
das paginas a serem incluidas em um documento
) [v Relatério [V Sincronia
compacto, que pode ser compartilhado com B ¥ Cabecas
profissionais digitalmente e pode ser impresso na [V e I Mapss
integra. Paginas podem ser impressas criando PDF e [V Variandias IV Ariaicar
selecionando a impressao deste arquivo. [V Resumo do Relatrio ¥ Inversdes

[ Plano de Treinamento

[V Comparison

OK Cancel
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RASTREANDO

A pagina de rastreamento permite selecionar questdes classificadas para acompanhar o progresso e

para comparar questionarios de Relatdrio do Cliente de antes e depois do treinamento.
Selecionar problemas para rastrear

e Clique no botdo “Classificar Areas Problematicas”

e Clique no nome da area problematica para seleciona-la para rastreio. Até 6 dreas podem ser
selecionadas.

e Selecione o niumero de ciclos que vocé quer completar para rastreamento.

e Clique no botdo “Criar Pagina de Rastreamento”

Nome: Idade: I"pmugué_:i ]
Treinador: Data: 11/14/2016

| Classificar Areas Problematicas

Nesta pagina vocé pode insesir mudangas que perseveraram nas areas problematicas rastreadas reportadas pelo cliente depois de um ciclo de treinamento.

CriarPDF ‘ Salvarcomo

Area problematica Inicial Cliclo 1 Cliclo 2 Cliclo 3 Cliclo4 Cliclo 5 I
Temansiedade relativamenteconstante s L1 ] N N T
Acorda a noite e ndo consegue voltar a dormir 3 ! ! i
GagUe A bR
{N&o consegue controlar o uso de alcool e ou drogas oo ds B
{Tem explosGes de raiva depois de ter acumulado pressoporum | | 3 |
5 =
4 e . ;
=4—Tem ansiedade relativamente constante
. =i~ Acorda a noite e n3o consegue voltar a dormir
—f— Gagueja
2
=== N30 consegue controlar o uso de alcool e ou
drogas
1 === Tem explosdes de raiva depois de ter
acumulado pressdo por um tempo
0 T T T T T
Inicial Cliclo1 Cliclo2 Cliclo3 Cliclo4 Cliclos

Depois de cada ciclo de 5 sessdes, classifique as areas problematicas selecionadas. As tendéncias delas
serdo mostradas no grafico.

Para ver todos os problemas ou classificar areas de problema clique no botio “Classificar Areas
Problematicas”.

COMPARACAQ

A pégina de comparag3o permite comparar Relatérios do Cliente de antes e depois do treinamento para

mostrar tendéncias de melhoria de sintomas. Peca para o cliente completar o Relatério do Cliente
depois de varios ciclos do planejamento de treinamento Whole-Brain. Treinadores podem convidar um
cliente para completar um outro relatério em provider.brain-trainer.com digitando o e-mail do cliente e

enviando um convite.
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Comparar Relatdrios de Cliente Pré- e Pés- treinamento

e (O Relatdrio do Cliente Antes do Treinamento ja deve estar carregado. Isto sera verificado através da
nota “Pré-Treinamento Carregado”. Caso contrdrio, clique em “Relatério do Cliente Antes do
Treinamento” para navegar até a pasta de avaliagGes do cliente e selecionar o arquivo original de
pré-treinamento para carrega-lo.

e Clique no botdo “Relatério do Cliente Depois do Treinamento” para navegar até a pasta de
avaliagGes do cliente e selecione o arquivo de pds-treinamento. Este provavelmente tera (1) como
parte do nome de arquivo.

o C(Clique em “Comparar Relatdrio de Cliente” para expor os graficos mostrando a quantidade de
mudangas nas areas problematicas entre o inicio e o final do treinamento.

O grafico de Categorias mostra a comparacdo total de todas as questdes problematicas por categoria,
antes e depois do

. s 5 Pré-treinamento carregado
tren‘]amento Relatorio do diente antes do treir Relatorio do cliente depoisdo trei Qormare Client Reports
* Pés-treinamento

Ao selecionar uma
categoria, ird Categorias i
mOStrar OS detalhes B Antesdo treinamento M Depoisdo treinamento - Perturbac3o do sono - Atencio
. Total de pontos * Dificuldades sociais ~ Controle
de Cada Catego”a g = 10 15 20 1~ Estresse 1 Criatividade
Selecionada, Perturbacio fisica 1~ Ansiedade " Aprendizagem
’ . " Depress3o = Meméria
Numeros negativos T e o
(“Melhor”) mostram
Dificuldades sociais
redugdo da Detathes
. Estresse Melhor Piora
gravidade dos
. Ansiedade
sintomas.
Depressio mSensibiidade 20 toque, luz ou som
Raiva
Medo
MOndas de calor ou calafrios
Atencio
Controle
Criatividade
MSente o coraglo acelerado
Aprendizazem
Memoria i |
5 3 1 1 3 5
Pensamento
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B: Padroes cerebrais no TQ7

LesGes na matéria cinza matam neurdnios. Imediatamente o cérebro
mostra amplitudes menores em todas as frequéncias, ao longo do
tempo esses neurdnios sdo substituidos, porém os novos podem ndo
voltar a formar as conexdes daqueles que estdo perdidos. Resultado:
um aumento da frequéncia de Alpha que se mantem com os olhos

abertos e na tarefa. m '

0T TR

LesGes na matéria braca rompem axonios, quebrando conexdes
neuronais. Os neurénios continuam a disparar, mas ndo recebem ou

repassam sinais, de modo que pulsam no ritmo Delta. A substancia ) * . Q
branca ndo pode ser reparada. Resultado: um pico de Delta que — .
permanece com os olhos abertos e na tarefa. . . . 5

)oooee

c0000

Padrao Cérebro Quente pode estar relacionado com elevado
estresse, ansiedade, irritabilidade, obsessdes ou fixagdo na resposta
de "luta ou fuga" (hiper vigilancia). Este cérebro queima muita

energia, mesmo estando em repouso, resultando em fadiga adrenal, ‘ ~ ‘
baixos niveis de energia e depressdo. Quanto mais quente o cérebro ——
esta no hemisfério direito e/ou quadrante posterior direito, mais \'b ‘) , k.

R

problematico. . (f “ . . .

Padrao Cérebro Lento pode estar relacionado com depressao,
desatencdo, devaneios, dificuldade de processamento na linguagem,

planejamento ou trabalhar com sequéncias e. Quando o cérebro . . .
desativa, ou seja, fica mais lento na tarefa é metabolicamente incapaz .
de sustentar estados de energia mais altos envolvidos no . ' e

processamento.

Cingulado anterior queimado: O cingulado anterior esta envolvido
com motivagdo e é o gerenciador que controla o fluxo das emogdes
do sistema limbico para o cértex pré-frontal. Quando o fluxo de
emocdes é muito forte a estratégia do cérebro é negar os
sentimentos. O cingulado tem que trabalhar arduamente (Hot
cingulado de Daniel Amen), mas com o passar dos anos vemos que
quase se desligou com o uso excessivo.
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Pagina de analise: Se vocé é fa de tabelas, o TQ7 fornece seus dados
como vocé gosta. As paginas “Analyse” e “Synchrony” permitem a
visualizacdo dos dados com nimeros e razoes, e a pagina “Heads”
permite a visualizacdo através de imagens coloridas dando sentido
aos dados. Em uma Unica pagina é possivel observar as relacdes entre
as frequéncias, frequéncias de pico, relacGes entre alfa e theta ou teta
e beta, ativacdo ao longo do cingulo e medidas de sincronia!

Pagina Sincronia: Ao invés de olhar para dezenas de medidas de
sincronia entre sites individuais, o TQ7 olha para as areas onde ha
altos niveis de conectividade que limitam a eficiéncia do cérebro,
areas de blogueio em conjunto que impedem o cérebro de operar de
forma independente ou em que os baixos niveis de conectividade
mantém o cérebro em marcha lenta e com pouca coordenagdo de
suas atividades.

Histograma: Para aqueles que gostam de graficos, os histogramas o .
permitem visualizar as amplitudes e as relagdes entre frequéncias, b ‘"Iflll“ll"ll[lll[“lﬂllllllIII.m E
bem como a ativacao das mesmas em diferentes locais. Podemos 2

também visualizar onde existem assimetrias e muito mais. Vocé pode
selecionar opg¢Oes para visualizar os dados de olhos fechados, olhos .
abertos ou tarefa, para vé-los todos juntos em um grafico ou olhar i ﬂllumlnllllﬂll[lllﬂllﬂuilhuf
para cada um independentemente com o clique de um botao. e
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Cabecas: Uma combinacdo do ponto de vista visual e de dados, esta
pagina mostra amplitudes e porcentagens para cada grupo de
frequéncia em cada site, para que vocé possa compara-los. Um clique
de um botdo mostra os dados de olhos fechados, olhos abertos ou
tarefa.

One-stop shopping: Conheca o brain-trainer.com e encontre e
equipamentos, software, mapas quantitativos (Q) videos de
capacitacao, projetos de formacao, consultoria e suporte. Lembre-se
gue "menos é mais" no Brain-Trainer. Fazemos a diferenca, pois nossa
proposta é de treinadores para treinadores.

A melhor educagao gratuita no campo: Para obter respostas as suas
perguntas sobre o cérebro e como treina-lo, va para a area de
perguntas no site brain-trainer.com ou junte-se a nés no grupo
braintrainer do Yahoo.
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